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Présentation

Vous étes inscrit.e. a 'une des Facultés suivantes :
- La Faculté de Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales

- La Faculté de Sciences et Sciences de I'lngénieur

Ce livret vous présente les activités d’ouverture disponibles sur votre site d’études.

L’activité d’ouverture est une matiére obligatoire, évaluée a chaque semestre. Elle
participe a I'Unité d’Enseignement Complémentaire (UEC) et est accessible sur
chacune des années du cursus de Licence.

Il est obligatoire de choisir une activité d’ouverture, et une seule, pour chaque
semestre.

Lors de votre pré-rentrée, dans votre Faculté, des conseils et des informations vous
seront fournis a ce sujet.

Il importe de vérifier que I'activité d’ouverture choisie est compatible avec le reste de
votre emploi du temps.
Attention :

Si vous effectuez un stage de 2 semaines minimum au cours de votre troisieme année
de licence (semestre 6) selon les conditions définies dans le cadre de votre formation,
celui-ci remplace I'activité d’ouverture pour ce semestre.

Si vous intégrez le dispositif « assistant d’éducation (AED) » au cours de votre cursus
de Licence, ce dispositif remplace également 'activité d’ouverture.
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Les référents AO-UEC en faculté :

Faculté de Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales.
Mme Violaine Rosiau (violaine.rosiau@univ-ubs.fr)
Mme Charlotte Le Goff (charlotte.le-goff@univ-ubs.fr)

Faculté des Sciences et Sciences de I'lngénieur.
Mme Emilie Portier (emilie.portier@univ-ubs.fr)

Les réunions d’information sur les AO se tiendront au sein des
facultés aux dates ci-dessous :

- Pour |la Faculté de Lettres, Lanques, Sciences Humaines et Sociales :

Le mercredi 2 septembre 2026

- de 09h30 a 10h30: L1 Anglais et L1 Espagnol.

- de 10h45 a 11h45: L1 Histoire et L1 Histoire-Géographie.

- de 13h30 & 14h30: L1 LEA, L1 Lettres et Double licence 1° année Lettres — Espagnol.
- de 14h45 a 15h45: L1 Action Sociale et Santé.

- Pour la Faculté des Sciences et Sciences de I'Ingénieur :

Le mardi ler septembre 2026

- de 13h15 a 14h30 pour les L1 SVT, LP1 TACB et L1 SES.
- de 14h30 a 15h45 pour les autres filiéres.
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Procédures d’inscription a une activité
d’ouverture

Attention :

L’inscription aux activités d’ouverture doit se faire pendant la campagne d’inscription. Tout-e
étudiant-e non inscrit-e dans les délais sera considéré-e comme sans AO ce qui entrainera
une note de 0.

Vous ne pouvez vous inscrire qu'a une seule activité d’ouverture (AO). Toute inscription est
définitive. Tout.e. étudiant.e. qui s'inscrirait a plusieurs AO (Culture & Sport) sera
automatiquement désinscrit.e. des activités d’ouverture concernées.

Procédure d’inscription a une activité d’ouverture (AO) hors AO
sport et AO culture du SCVC pour les étudiant.e.s de :

- La Faculté de Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales (LLSHS)
- La Faculté des Sciences et Sciences de I'lngénieur (SSI)

Activités d’ouverture sans présélection sur dossier :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre
2026 a 23h59 en ligne sur 'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité »
rubrique « Inscription pédagogique — saisie ». Il faudra choisir le premier semestre au niveau
du choix de I'inscription.

Activités d’ouverture avec présélection sur dossier :

ETUDIANT AMBASSADEUR

BRIO

Etudiants relais santé

Pour I'ensemble des nouveaux étudiants
souhaitant intégrer le dispositif, vous devrez
envoyer une candidature motivée au SPOT
pour le lundi 7 septembre 2026 au plus
tard :

e Lettre de motivation de 10 lignes
o CV

Si votre candidature est retenue, elle sera
validée suite a un entretien collectif le 10
septembre a 16h a Lorient.

Pour tout renseignement, vous pouvez
contacter Sabine Le Fort, Chargée
d’animation du réseau étudiants SPOT :
sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Pour I'ensemble des nouveaux étudiants
souhaitant intégrer le dispositif, vous devrez
envoyer une candidature motivée au SPOT
pour le vendredi 4 septembre 2026 au plus
tard :

e Lettre de motivation de 10 lignes
e CV

Si votre candidature est retenue, elle sera
validée suite a un entretien le 10 septembre
a 16h00.

Pour tout renseignement, vous pouvez
contacter Lucie BIGOTTE, Chargée
d’accompagnement du handicap ou
Nolwenn NICOLLE PERON, Infirmiére.

sante.handicap.vannes@listes.univ-ubs.fr
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- LES CORDEES DE LA REUSSITE

Candidature motivée au SPOT pour le lundi 7 septembre au plus tard :

e Lettre de motivation de 10 lignes
e CV

Si votre candidature est retenue, elle sera validée suite a un entretien de 10 minutes
au SPOT.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : Sabine Le Fort (Chargée
d’animation du réseau étudiants SPOT) : sabine.le-fort@univ-ubs.fr.

- ASTEP = Accompagnement en Sciences et Technologie a I'Ecole Primaire

L’AO ASTEP n’est proposée qu’au second semestre. Néanmoins, des démarches sont
a effectuer dés le premier semestre aupres des écoles, sous la direction de Mme
Sandra L'Ambert.

La demande a effectuer au premier semestre auprés de Mme Sandra L’Ambert :
sandra.lambert@univ-ubs.fr.

Activité d’ouverture : Transition écologigue pour un Développement
Soutenable (TEDS)

Cette activité est obligatoire au semestre 3 pour tous les étudiant.e.s de L2. lIs/Elles
seront inscrit.e.s automatiguement dans cette activité d'ouverture sans intervention de
leur part.


mailto:sabine.le-fort@univ-ubs.fr
mailto:sandra.lambert@univ-ubs.fr

Université
Bretagne Sud

UosS.

Procédure d’inscription a une activité d’ouverture proposée par le
Service des Sports (SUAPS) et le SCVC (AO culture uniguement)

Les inscriptions en AO relatives aux activités sportives et a la culture s’effectueront en
ligne sur :

https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

A Démarche supplémentaire a effectuer uniguement pour les étudiant.e.s de la
Faculté de LLSHS pour les AO du SUAPS :

Suite a votre inscription en ligne aupres du service des Sports, vous devrez confirmer
votre choix d’'une AQO activités physiques et sportives en vous rendant sur 'Espace
Numeérique de Travail (ENT) dans I'onglet "scolarité" rubrique « Inscription pédagogique
— saisie » du _mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59.

Vous avez pu vous inscrire a une activité d’'ouverture du SUAPS, il vous appartient
maintenant de vous présenter (avec votre tenue) sur le lieu et a I'heure a partir du lundi
14 septembre 2026.

Si vous n'avez pas pu vous inscrire aupres du service des Sports, vous pouvez vous
rendre au bureau des sports pour résoudre votre probléme d’inscription. Il est situé dans
le Batiment 2, 1 er étage, de la Faculté des Sciences et Sciences de I'Ingénieur, rue de
Saint Maudé.

Celles-ci seront enregistrées par ordre d’arrivée. Un numerus clausus est fixé dans
chaque activité physique, sportive et artistique (APSA).

Vous pouvez contacter le secrétariat du service des sports (suaps@univ-ubs.fr) pour
toute demande concernant les activités d’ouverture proposées par le service des Sports.

Aucun.e. étudiant.e. ne sera accepté.e. en cours sans y avoir été préalablement
invité.e. par voie de mail.
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Modalités

Capacité d’accueil :
36 places
2 groupes de 18

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h

Le jeudi :
Groupe 1 : 13h45-15h45
Groupe 2 : 16h00-18h00

Lieu :
Faculté LLSHS

Universite

UOS:

Initiation a la langue des signhes
francaise (LSF)

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Jean-Pierre Tafzi, enseignant au Lycée Victor Hugo a Hennebont.

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

S’exprimer corporellement, étre initié a la culture sourde.
Communiquer en Langue des Signes Francaise (LSF).

Savoir s’adapter dans un contexte professionnel qui accueille un public
sourd ou malentendant.

Contenu :

La langue des signes francaise est reconnue comme une langue a part
entiere. L’enseignement propose une initiation a cette langue a travers
différents exercices.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : contréle continu
Session 2 : exercice

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
B Une année (deux semestres consécultifs), non renouvelable.

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et horaire :
Le jeudi : Groupe 1: 13h45-15h45 - Groupe 2: 16h00-18h00.

Début des cours : Le jeudi 24 septembre 2026

Lieu (et salle si disponible) : Disponible, par voie d’affichage dans a la
faculté de LLSHS et dans I'Espace Numérique de Travail, sous la
rubrigue organisation > planning étudiants > LLSHS > AO > LSF.
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Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

ONS ae
Licence
premiere
année

Semestre 1

oncerné
Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxiéme
année

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :

30 places par groupe TD

maximum 150 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Engagement sur toute
I’année universitaire

Volume horaire :

18 heures TD

9 séances de TD de 2
heures

Lieu :
Faculté de LLSHS
Lorient

Université
Bretagne Sud

o

[
Langue vivante 2 dans le cadre des
LanSAD

AO réservée aux étudiant.e.s de la Faculté de Lettres, Langues,
Sciences Humaines et Sociales.

LanSAD : Langues pour Spécialistes des Autres Disciplines

Quelles langues peut-on choisir ?

Deux parcours :
- Parcours 0/ débutant (si vous n'avez jamais étudié cette langue)
- Parcours 1/ confirmé (langue déja étudiée).

Selon votre projet et votre filiére, vous pourrez choisir entre les langues
proposées dans le tableau ci-dessous.

Parcours 0/ débutant Parcours 1/ confirmé

Allemand Allemand
Anglais
Breton Breton
Catalan
Chinois Chinois
Espagnol Espagnol
Italien Italien
Russe

N.B : il faut un minimum de 10 étudiant.e.s pour ouvrir un groupe de
langue.

Pour les étudiants de L3, linscription se fera uniguement sur les
niveaux 03 (parcours débutant, langue débutée a l'université en L1) et
niveaux 13 (parcours confirmé, langue déja étudiée avant la L1).

Changement de langue : aucun changement de langue n’est possible au
second semestre.

Attention : en aucun cas vous ne pouvez commencer I'apprentissage
d’'une nouvelle langue au second semestre.

Pour les L3,I’AO LV2 dans le cadre du LanSad n’est possible que si vous
avez déja étudié la langue en L1/L2.
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Modalités

Capacité d’accueil :
30 places par groupe TD
maximum 150 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Engagement sur toute
I’année universitaire

Volume horaire :

18 heures TD

9 séances de TD de 2
heures

Lieu :
Faculté de LLSHS
Lorient

Université
Bretagne Sud

.f

Langue vivante 2 dans le cadre des
LanSAD (suite)

Niveau a atteindre avec le parcours débutant :

Expression Orale

Compréhension
orale

Compréhension
écrite

Expression écrite

Produire des
expressions
simples isolées
sur les gens et les
choses.

Décrire ou
présenter
simplement des
gens, des
conditions de vie,
des activités
quotidiennes, ce
gu'on aime ou
pas, par de
courtes séries
d'expressions ou
de phrases.

Mener a bien une
description directe
et non
compliquée de
sujets variés dans
son domaine.

Interagir avec une
aisance
raisonnable dans
des situations
bien structurées
et des courtes
conversations.

Faire face a des
échanges
courants.

Répondre a des
guestions et
échanger des
idées et des
renseignements.

Comprendre
une intervention
lente et
soigneusement
articulée.

Comprendre
des
expressions et
des mots
porteurs de
sens relatifs a
des domaines
de priorité
immédiate
(information
personnelle et
familiale de
base, achats,
géographie
locale, emploi,

Comprendre
assez pour
pouvoir
répondre a des
besoins
concrets a
condition que la
diction soit claire
et le débit lent.

Comprendre les
points
principaux d'une
intervention sur
des sujets
familiers
rencontrés
régulierement
au travail, a
I'école, pendant
les loisirs, y
compris des
récits courts.

Comprendre des
textes trés
courts et trés
simples, phrase
par phrase, en
relevant des
noms, des mots
familiers et des
expressions tres
élémentaire.

Comprendre des
textes courts et
simples
contenant un
vocabulaire
extrémement
fréquent.

Comprendre des
textes simples
sur des sujets
concrets
courants avec
une fréquence
élevée de
langue
quotidienne ou
relative au
travail.

Lire des textes
factuels directs
sur des sujets
relatifs a son
domaine et a
ses intéréts
avec un niveau
satisfaisant de
compréhension

Ecrire des
expressions et
phrases simples
isolées.

Demander ou
transmettre par
écrit des
renseignements
personnels
détaillés.

Ecrire une série
d'expressions et
de phrases
reliées par des
connecteurs
simples tels que
«et»,

« mais », « parce
que ».

Ecrire des textes
articulés
simplement sur
une gamme de
sujets variés
dans son
domaine en liant
une série
d'éléments
discrets en une
séguence
linéaire.

Ecrire de breves
notes simples en
rapport avec des
besoins
immédiats.

Remplir tout type
de formulaire.

Rédiger des
courriers ou des
cartes postales.
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Modalités

Capacité d’accueil :
30 places par groupe TD
maximum 150 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Engagement sur toute
I’année universitaire

Volume horaire :

18 heures TD

9 séances de TD de 2
heures

Lieu :
Faculté de LLSHS
Lorient

Universite

UOS:

Langue vivante 2 dans le cadre des
LanSAD (suite)

Pré-Requis pour le niveau confirmé :

Compréhension/
expression orale

Compréhension écrite

Expression écrite

Exprimer des opinions ou
demandes simples dans
un contexte familier ;

Comprendre des
demandes simples ;

Participer de

maniére convenue a une
discussion sur un sujet
connu ou prévisible.

Comprendre des

informations claires dans

un domaine connu
(étiquettes sur des
produits, panneaux,
livres ou rapports) ;

Comprendre de maniére
générale la plupart des

directives ou

informations simples.

Remplir tout type
de formulaire ;

Rédiger des
courriers ou cartes
postales ;

Remplir des
formulaires
simples ;

Rédiger des notes
et des courriers
courts en y notant
correctement la
date, I'heure, etc.

Niveau a atteindre avec le parcours confirmé :

Compréhension/
expression orale

Compréhension
écrite

Expression écrite

Exprimer une opinion
limitée quant & un sujet
de société ;

Donner des conseils
dans un domaine donné ;

Comprendre tous
messages ou annonces
publics ;

Suivre ou présenter un
exposeé sur un sujet
connu.

Participer avec efficacité
a une discussion dans un
domaine de
spécialisation.

Avoir une argumentation
sur des sujets abstraits.

Comprendre dans
les détails des
informations quant
a un domaine
connu structurées
selon un schéma
conventionnel ;

Comprendre en
général des
informations quant
a un domaine
connu structurées
selon un schéma
non conventionnel ;

Lire presque aussi
rapidement qu’un
locuteur maternel ;

Lire la presse et en
retirer toutes les
informations
désirées.

Rédiger des courriers
ou des notes ayant
pour objet un
domaine connu ou
aisément prévisible ;

Prendre des notes au
fur et a mesure d’un
discours ;

Rédiger des courriers
ayant pour objet un
domaine méconnu ;

Rédiger un texte
argumentatif.
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Modalités

Capacité d’accueil :

30 places par groupe TD

maximum 150 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Engagement sur toute
I’année universitaire

Volume horaire :

18 heures TD

9 séances de TD de 2
heures

Lieu :
Faculté de LLSHS
Lorient

Universite

UOS:

Langue vivante 2 dans le cadre des
LanSAD (suite)

Modalités de contrdle :

Les étudiant.e.s assidus sont soumis a la regle du contr6le continu et
du contrdle terminal. La note finale du semestre est composée de deux
contrdles continus (compréhension et expression orale) et d’'un examen
terminal (compréhension et expression écrite).

Session 2 : Un oral

La présence aux épreuves du contrdle continu est obligatoire.

Les étudiant.e.s non assidus sont soumis au seul contrdle terminal.

Contacts

Mélanie Evanno (melanie.evanno@univ-ubs.fr)
Frédérique Martin (frederique.martin@univ-ubs.fr)

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude
B Une année (deux semestres consécutifs)

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude
Déroulé :

Le planning est disponible dans I'Espace Numérique de Travalil
(https://ent.univ-ubs.fr/), sous la rubrique organisation > planning
étudiants > LLSHS > Lansad (langues)

Inscriptions :

Les LV2 dans le cadre du Lansad sont réservés aux étudiant.e.s de la
Faculté de Lettres, Langues, Sciences Humaines et Sociales.

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au
vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 en ligne sur 'Espace Numérique
de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique « Inscription
pédagogique — saisie ».
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ONS O[S
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Universite
Bretagne Sud

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxiéme
année

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
20 places

Semestres concernés :

Semestres 1, 2 et 5

Volume horaire :
18 h/TD par semestre

Lieu :
Faculté SSI
Lorient

Langue vivante 2
Allemand (débutant) (SSI)

Université
Bretagne Sud

.f

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture : Sonia Guillermic

Pré-Requis

L’acces est réservé aux étudiants DEBUTANTS. L’étudiant doit savoir :

directives données
par un enseignant en
cours.

Compréhension/ Compréhension écrite | Expression
expression orale écrite
Général - exprimer une - comprendre dans les | - rédiger des
opinion limitée détails des courriers ou
quant a un sujet de informations quant a des notes
SOCiété ; un domaine connu ayant pour
- donner des structurées selon un objet un
conseils dans un schéma domaine connu
domaine donné conventionnel ; ou aisément
- comprendre tous - comprendre en prévisible.
messages ou général des
annonces publics informations quant a
un domaine connu
structurées selon un
schéma non
conventionnel.
Académique - comprendre des - comprendre des - prendre des

messages simples
avec de l'aide le cas
échéant.

notes si celles-ci
sont plus ou
moins dictées

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Niveau a atteindre au bout du semestre 4

Compréhension/expr
ession orale

Compréhension écrite

Expression écrite

Général

suivre ou
présenter un
exposé sur un
sujet connu ;
avoir une
conversation sur
une grande
variété de sujets.

- Lire rapidementun | -

document afin d’y
trouver

I'information -

désirée ;

- Comprendre dans
les détails des
conseils ou
directives.

Prendre des notes
au fur et a mesure
d’un discours ;
Rédiger des
courriers ayant
pour objet un
domaine méconnu.

Académique

- présenter un
exposeé sur un sujet
abordé en cours et
répondre a des
guestions simples

- lire rapidement un
texte afin d’y trouver
les points essentiels.

- prendre des notes
utiles a d’éventuelles
révisions.

Possibilité pour les étudiants qui le désirent de valoriser leur CV et de passer
le CLES B2 (Certification en langues de I'Enseignement supérieur).
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Modalités d’évaluation :

Session 1 : Différents devoirs a rendre (le détail sera fourni lors du premier cours), une présentation,
une rédaction écrite et/ou des débats.

Session 2 : Ecrit (1h30)

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

[0 Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
B Une année, renouvelable dans le cursus d’étude — L1.

B Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude — L3.

Déroulé :

Horaire et salle : Disponible, dans I'Espace Numérique de Travail (https://ent.univ-ubs.fr), via I'onglet
organisation > planning dans la rubrique étudiants > SSI > AO Lorient SSI > AO Allemand SSI.

Lieu : UFR SSI

Inscriptions :
Cette AO LV2 est réservée aux étudiant.e.s de la Faculté de Sciences et Sciences de I'Ingénieur.

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

e Jde | d e U0 = = “-.
a e rererente po a eado e e a e dae
£\ aYa' amae O O arnNne
d'etude Semestre 1 | Semestre 2 | Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 Semestre 6
Licence
premiéere Oui Oui
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
L1 : 40 places
(2 groupes de 20)

L2/L3 : 20 places
(1 groupe)

Semestres concernés :

Semestres 1, 2,4 et 5

Volume horaire :
18 h TD par semestre

Lieu :
Faculté SSI
Lorient

Université
Bretagne Sud

. 4 o
o

Langue vivante 2

Espagnol (non débutant) (SSI)

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

Léna BAISSET : lena.baisset@univ-ubs.fr

Pré-Requis

Cette AO est réservée aux étudiants NON DEBUTANTS.

L’étudiant doit avoir suivi les cours d’espagnol dans le secondaire et étre
capable de :

1. CO et CE : Comprendre les points essentiels quand un langage clair et
standard est utilisé et s'il s'agit de choses familiéres dans le travail, a I'école,
dans les loisirs, etc.

2. EOI : Se débrouiller dans la plupart des situations rencontrées en voyage
dans une région ou la langue cible est parlée.

3. EOC et EE : Produire un discours simple et cohérent sur des sujets familiers
et dans ses domaines d'intérét. Raconter un événement, une expérience ou
un réve, décrire un espoir ou un but et exposer brievement des raisons ou
explications pour un projet ou une idée.

Contenu :

L1 : Travail des 5 compétences (niveau B1 -> B2).
Thématiques liées au monde hispanophone avec un ancrage scientifique.

L2/L3 : Travail des 5 compétences avec comme objectif d’atteindre le niveau
B2 du CECRL.

Semestre impair : Travail autour d’'un projet créatif tout au long du semestre.
Semestre pair : Travail autour d’'un projet en lien avec les TEDS (transition
écologique et développement soutenable) tout au long du semestre.

Certification :

Possibilité pour les étudiants de L2 et L3 qui le désirent de valoriser leur
CV et de passer le CLES B2 (Certification en langues de I’Enseignement
supérieur).

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Contrble continu : un ou deux examens écrits + un examen oral
Session 2 : Ecrit 1h30

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

1 Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année renouvelable dans le cursus d’étude (L1).

B Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude (L2 / L3).
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Déroulé :

Horaire et salle : Disponible, dans 'Espace Numérique de Travail (https://ent.univ-ubs.fr), via I'onglet
organisation > planning dans la rubrique étudiants > SSI > AO Lorient SSI > AO Espagnol.

Lieu : UFR SSI

Inscriptions :

Cette AO LV2 est réservée aux étudiant.e.s de la Faculté de Sciences et Sciences de I'lngénieur.

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre & 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

Titre de I’activité d’ouverture : LV2 Espagnol (non débutant) (SSI)

Faculté référente pour |'activité d'ouverture : Faculté de SSI
Année Semestre(s) concerné(s)

d’études Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiere Oui Oui
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme Oui Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
20 places-1 groupe TD

Semestres concernés :

Semestre 5

Volume horaire :
18 h TD

Lieu :
UFR SSI

Contact :

Léna Baisset
lena.baisset@univ-ubs.fr

Université
Bretagne Sud

UosS.

Langue vivante 2
Espagnol grand débutant (SSI)

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :
Léna BAISSET : lena.baisset@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Niveau a atteindre a la fin du semestre :

1. CO et CE : Comprendre et utiliser des expressions familiéres et
guotidiennes et des énoncés trés simples qui visent a satisfaire des
besoins concrets.

2. EOC et EE : Savoir se présenter et présenter quelqu'un.

3. EOI et EE : Pouvoir poser a une personne des questions la concernant
et répondre au méme type de questions.

4. EOI : Communiquer de fagon simple si l'interlocuteur parle lentement
et distinctement et se montre coopératif.

Attentes conformes au niveau Al du cadre européen de référence pour les
langues (CECRL).

Contenu :

Le programme de formation d’espagnol débutant s’articule autour de
guatre axes principaux, et seront adaptés en fonction de vos besoins et
objectifs :

-Prononciation, accentuation, et intonation de I'espagnol. Orthographe.
-Fondamentaux grammaticaux : accords des noms et adjectifs, articles,
pronoms, prépositions, la conjugaison espagnole (focus sur le présent)
-Lexique de base : mots fréquents (notamment verbes usuels), champs
lexicaux utiles (corps humain, famille, animaux, maison, ville, université,
etc.).

-Découverte de la culture du monde hispanophone (Espagne et Amérique
latine).

Grace a ces apports linguistiques et culturels, les cinqg compétences (CO,
CE, EE, EOC, EOI) seront travaillées pour que chaque étudiant puisse étre
capable de comprendre de courts et simples textes ou vidéos en espagnol,
se présenter et tenir une conversation sur la vie quotidienne.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Contréle continu : un ou deux examens écrits + un examen
oral dans le semestre.

Session 2 : Ecrit 1h.
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Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs), renouvelable dans le cursus d’étude.

B Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour, horaire et salle : Disponible, dans I'Espace Numérique de Travail (https://ent.univ-ubs.fr), via
I'onglet organisation > planning dans la rubrique étudiants > SSI > AO Lorient SSI > AO Espagnol grand
débutant.

Inscriptions :

Cette AO LV2 est réservée aux étudiant.e.s de la Faculté de Sciences et Sciences de I'ingénieur.

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

d'étude Semestre 1 | Semestre 2 | Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme Oui
année
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Axe 2 : Responsabilite societale et
envijr@nn@memt@ﬂe,, engagement
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Modalités

Capacité d’accueil :
66 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestres 3*
(surnuméraire) et 4
Semestres 5 et 6

*Semestre 3 en
surnuméraire

Cf fiche descriptive de
I’AQ TEDS (Transition
écologique pour un
développement
soutenable)

Volume horaire :
1h30 hebdomadaire
minimum (1 jour par
semaine)

Lieux : Mairie de
Lanester / Maison
pour Tous de
Kervénanec a Lorient /
Maison de quartier de
Bois du Chateau a
Lorient / Centre social
du Polygone a Lorient.

Il n’est pas possible de
suivre cette activité
pour les étudiants en

stage au 2nd semestre.

Contact :
Service Culture et Vie
des Campus

culture@listes.univ-
ubs.fr

0297871125

Plus d’informations :
WWW.Univ-

ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

. [ J
Accompagnement a la scolarité

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Delphine LE GALL — Directrice Service Culture et Vie des campus

Compétences attendues au terme de P’activité d’ouverture :
Encadrer un groupe d’éléves, transmettre son savoir, travailler en équipe.

Contenu :

L’AO Accompagnement a la scolarité peut se dérouler dans 'un des quatre
centres partenaires de 'UBS (Mairie de Lanester, la Maison pour tous de
Kervénanec a Lorient, Maison de quartier de Bois du Chateau a Lorient et
le centre social du Polygone a Lorient). L’étudiant-e s’engage dans une
action bénévole d’accompagnement a la scolarité aupres d’éléves du CP
a la 5eme. Des modules de formation sont assurés par les structures
partenaires.

L’étudiant-e s’engage en début d’année a participer a 'accompagnement
a la scolarité a raison d'1h30 a 2h par semaine. Ces séances ont lieu dans

les centres du lundi au vendredi a partir de 16h30. Les horaires et jours
peuvent varier selon le centre social.

L’étudiant-e accompagne un ou plusieurs éléves pendant I'année scolaire
dans leurs apprentissages et leurs devoirs.

L’étudiant-e devra travailler sur un projet en collaboration avec le centre
dans lequel il-elle est intégré-e.

Modalités d’évaluation :

- _Semestre impair_: épreuve orale de 15 min visant a identifier les
compétences, les méthodes de travail et l'investissement de I'étudiant (20
points).

- Semestre pair : rapport d'activité (20 points).

Session 2 : écrit d’'une heure sur table (20 points).

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécutifs), non renouvelable dans le
cursus d’étude.

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Début de I'activité d’ouverture a partir de la derniére semaine de septembre
ou premiére semaine d’octobre (selon la structure d’accueil).

Une réunion de rentrée sera organisée par chaque centre un jeudi aprés-
midi avant le début de I'activité.
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Les dates seront communiquées a la cléture des inscriptions, dés que les listes seront constituées.

Inscriptions :

Les étudiant-e-s inscrit-e-s au premier semestre poursuivent cette activité au second semestre.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Les inscriptions aux activités d’ouverture engagement du Service Culture et Vie des Campus (SCVC)
se feront en ligne du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 sur
'Espace Numérique de Travail (ENT) dans I'onglet "scolarité" rubrique « Inscription pédagogique —

saisie ».

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.

ONS ae
Licence
premiere
année

Semestre 1

SRR
Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxieme
année

*Oui

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui

*Surnumeéraire : les étudiants sont évalués uniquement sur les TEDS au semestre 3 mais leur présence
aux deux AO est requise. Cf fiche descriptive de I'AO "Transition écologique pour un développement

soutenable (TEDS)".
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Modalités

Capacité d’accueil :
20 places

Semestres concernés :

Semestre 2
Semestre 4
Semestre 6

Volume horaire :
18h ou 22h

UBS et sites naturels
de I'agglomération de
Lorient

Contact :

Sandra.Lambert@univ-
ubs.fr

Université
Bretagne Sud

. [ J
Découverte de la biodiversité

Référents pédagogiques de I'activité d’ouverture :
Sandra Lambert — Responsable : sandra.lambert@univ-ubs.fr
Fanch Pigeon — Intervenant : fanch.pigeon@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de ’activité d’ouverture :
Connaissances autour de la biodiversité a I'échelle du citoyen :
définition, enjeux, notions concernant la diversité des especes, comment
les identifier, leur importance.

Compétences de terrain (une grosse partie de I'activité se déroule sur
le terrain) : savoir observer, savoir respecter, faire des liens, faire des
préléevements si nécessaire, en tirer des conclusions ou des bénéfices
(exemple plantes comestibles).

Compétentes humaines : s’organiser pour travailler en groupe, solliciter
l'intelligence collective, développer l'intelligence naturaliste.

Contenu :

Cours : définition de la biodiversité. Evaluation, préservation, restauration
écologique.

Sorties terrain variées (a valider selon disponibilité des encadrants) dont
voici quelques exemples possibles sortie oiseaux (initiation a
'observation, éventuellement comptage des migrateurs), mesure de la
biodiversité d’'un milieu a l'aide des plantes, sortie botanique autour des
plantes médicinales, des plantes toxiques ou comestibles et du génie
végétal, observation de la biodiversité dans le plancton et ses enjeux,
relations étres vivants/milieu et caractérisation de quelques milieux,
préservation (travail de réflexion en groupe).

Les déplacements sur site se font en principe en bus de ville (ou a
pied, ou a vélo).

TD : fresque de la biodiversité

Modalités d’évaluation :

Session 1 : un contrdle continu comprenant une note d’implication dans le
travail personnel fourni, la production de documents (posters, petits
dossiers de réflexion, débats...).

Session 2 : écrit 1h30.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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o
o
Déroulé :

Jour et horaire : Seront communiqués ultérieurement.

Lieu : Sciences 1 et 2 a St Maudé, sites naturels de 'agglomération.

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront en ligne sur ’Espace Numérique de Travail (ENT) dans 'onglet "scolarité"
rubrique « Inscription pédagogique — saisie » au second semestre (les dates seront fixées

ultérieurement).

d'étude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere Oui
année

Licence
deuxiéme Oui
année

Licence
troisieme Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
lllimitée

Semestres concernés :

Semestres 3*
(surnuméraire) et 4
Semestres 5 et 6

*Semestre 3 en
surnumeéraire

Cf fiche descriptive de
I’AQ TEDS (Transition
écologique pour un
développement
soutenable)

Volume horaire :
18h par semestre

ieu : Lorient

Il n’est pas possible de
suivre cette activité
pour les étudiants en

stage au 2nd semestre.

Contact :
Service Culture et Vie
des Campus

culture@listes.univ-
ubs.fr

0297871125

Plus d’informations :
WWW.Univ-

ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

I .

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Delphine LE GALL, Directrice du Service Culture et Vie des Campus

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Développer des qualités de communication, travailler en autonomie sur un
projet.

Contenu :

L’objectif poursuivi, a travers cette activité d’ouverture, est de développer
le sens de Tlinitiative, I'autonomie, la créativité, la responsabilité dans
'engagement personnel et collectif, I'adaptabilité, le sens de Ila
citoyenneté.

Cette AO vise a valoriser les représentant-e-s élu-e-s qui défendent les
intéréts des étudiant-e-s au sein des différentes instances de 'université :
* Vice-président-e étudiant-e.

+ Elu-e eu sein des conseils centraux.

+ Elu-e au sein des conseils de composantes.

+ Elue au sein des commissions de la fondation.

Elle met a la disposition de 'étudiant-e des connaissances théoriques
destinées a lui permettre d’assumer son engagement étudiant.

Déroulement :

+ Connaissances théorigues,

» Présentation des structures de l'universite,

+ Deux jours de stage d’'observation dans un service ou une composante
de l'université,

+ Participation aux Commissions de la Vie Etudiante (CVE),

» Valorisation de la représentation étudiante.

Outre l'assiduité aux conseils et commissions ou sieége I'étudiant-e, il lui
sera demandé de participer activement au développement de la vie
étudiante de [I'établissement notamment par sa participation a la
Commission Vie Etudiante.

Prérequis : étudiant-e-s déja élu-e-s dans un conseil de I'Université
Bretagne Sud.

Modalités d’évaluation :

- Semestre impair_: épreuve orale de 15 min visant a identifier les
compétences, les méthodes de travail et I'investissement de I'étudiant (20
points).

- Semestre pair : rapport d'activité (20 points).

Session 2 : écrit d’'une heure sur table (20 points).
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Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
B Une année (deux semestres consécutifs), non renouvelable dans le cursus d’étude.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Une année universitaire selon le calendrier des instances.

Inscriptions :

Les étudiant-e-s inscrit-e-s au premier semestre poursuivent cette activité au second semestre.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Les inscriptions aux activités d’ouverture engagement du Service Culture et Vie des Campus (SCVC)
se feront en ligne du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 sur
I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet "scolarité" rubrique « Inscription pédagogique —
saisie ».

Afin de valider définitivement votre inscription, un_entretien aura lieu le mardi 15 septembre
apres-midi.

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiére
année

Licence
deuxiéme *Qui Oui
année

Licence
troisieme Oui Oui
année

*surnuméraire : les étudiants sont évalués uniquement sur les TEDS au semestre 3 mais leur présence
aux deux AO est requise. Cf fiche descriptive de I'AO "Transition écologique pour un développement
soutenable (TEDS)".
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Modalités

Capacité d’accueil :
llimitée

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestres 3*
(surnuméraire) et 4
Semestres 5 et 6

*Semestre 3 en
surnumeéraire

Cf fiche descriptive de
I’AQ TEDS (Transition
écologique pour un
développement
soutenable)

Volume horaire :

12 heures de
formation + Travail en
autonomie sur un
projet d’engagement
associatif.

Lieu : Lorient

Il n’est pas possible de
suivre cette activité
pour les étudiants en
stage au 2nd semestre.

Contact :
Service Culture et Vie
des Campus

culture@listes.univ-
ubs.fr

0297871125

Plus d’informations :
WWW.Univ-

ubs.fr/aoscvc

Universite

Uos:

Engagement associatif et bénévole

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Delphine LE GALL — Directrice Service Culture et Vie des campus

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Gestion de projets, développer des qualités de communication, travailler
en autonomie sur un projet, représenter ’'Université Bretagne Sud aupres
des structures partenaires, dynamiser la vie associative de I'Université
Bretagne Sud.

Contenu :
Cette activité d’ouverture concerne :

e Les étudiant-e.s membres dune association étudiante (trois
étudiant-e-s maximum par association) : en tant que membre du bureau —
un-e président-e, un-e trésorier-ére et un-e secrétaire - (ou responsabilité
particuliere). Une lettre signée du-de la président-e de I'association ou
proces-verbal de 'assemblée générale indiquant les membres du bureau
ou les missions particuliéres sera a fournir afin de valider 'inscription.

e Les étudiant-e-s souhaitant créer ou reprendre une association
étudiante.

e Les étudiant-e-s déja bénévoles au sein d’une association de loi 1901.
Une lettre signée du-de la président-e de I'association ou procés-verbal de
'assemblée générale indiquant les membres du bureau ou les missions
particuliéres sera a fournir afin de valider l'inscription.

e Les étudiant-e-s souhaitant rejoindre une association partenaire de
luniversité : Institut des Hautes Etudes de la Défense Nationale,
Etablissement Francais du Sang, UNICEF, ... (plus de renseignement
aupres du Service Culture et Vie des Campus).

Modalités d’évaluation :

- _Semestre impair : épreuve orale de 15 min visant a identifier les
compétences, les méthodes de travail et l'investissement de I'étudiant (20
points).

- Semestre pair : rapport d'activité (20 points).

Session 2 : écrit d’'une heure sur table (20 points).

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécutifs), non renouvelable dans le
cursus d’étude.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroule :
- Une formation obligatoire : enseignements dispensés par la Ligue de
I'Enseignement (8 heures réparties sur 4 jeudis aprés-midi).
- Diverses formations vivement conseillées tout au long de l'année,
proposées par le Service Culture et Vie des Campus.
- Un projet associatif : Il s’agira de réaliser un ou plusieurs projets ou une
action auprés d’'une association.
- Une réunion a mi-parcours avec I'ensemble des étudiants.
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Dates des séances ou début de I'activité d’ouverture : dés la confirmation de votre inscription par le
Service Culture et Vie des Campus.

Inscriptions :

Les étudiant-e-s inscrit-e-s au premier semestre poursuivent cette activité au second semestre.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Les inscriptions aux activités d’ouverture engagement du Service Culture et Vie des Campus (SCVC)
se feront en ligne du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 sur
'Espace Numérique de Travail (ENT) dans I'onglet "scolarité" rubrique « Inscription pédagogique —
saisie ».

Afin de valider définitivement votre inscription, un_entretien aura lieu le mardi 15 septembre
apres-midi.

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere Oui Oui
année

Licence
deuxiéme *Oui Ou
année

Licence
troisieme Oui Oui
année

*Surnuméraire : les étudiants sont évalués uniquement sur les TEDS au semestre 3 mais leur présence
aux deux AO est requise. Cf fiche descriptive de I'AO "Transition écologique pour un développement
soutenable (TEDS)".
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Modalités

Capacité d’accueil :
Illimitée

Semestres concernés :
Semestre 1 et 2
Semestres 3*
(surnuméraire) et 4
Semestre 5 et 6

*Semestre 3 en
surnuméraire

Cf fiche descriptive de
I’AQ TEDS (Transition
écologique pour un
développement soutenable)

Volume horaire :
18h par semestre
(en fonction de la
structure)

Lieu : Lorient

Il n’est pas possible de
suivre cette activité pour
les étudiants en stage au
2nd semestre.

Contact :
Service Culture et Vie des
Campus

culture@listes.univ-ubs.fr

0297871125

Université
Bretagne Sud

.
®
Engagement citoyen

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Delphine LE GALL — Directrice Service Culture et Vie des campus

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Gestions de projets, valoriser les compétences développées.

Contenu :

Cette AO vise a valoriser les étudiant-e-s volontaires (déja volontaires
avant I'inscription) :

- Sapeur-pompier volontaire

- Service civique

- Réserve militaire opérationnelle

- Volontariat dans les armées

- Secouriste/sauveteur en mer

Des piéces justificatives seront a fournir :

- Sapeur-pompier volontaire : attestation signée de la caserne

- Service civique : contrat de service civique

- Réserve militaire opérationnelle : contrat d’engagement signé

- Volontariat dans les armées : contrat de volontariat signé

- Secouriste/sauveteur en mer : attestation signée du /-de la responsable
de la structure

Modalités d’évaluation :

Session 1:

- _Semestre impair : épreuve orale de 15 min visant a identifier les

compétences, les méthodes de travail et l'investissement de I'étudiant (20
points).
- Semestre pair : rapport d'activité (20 points).

Session 2 : écrit d’'une heure sur table (20 points).

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécutifs), non renouvelable dans le
cursus d’étude.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Une année universitaire dans la structure d’accueil.
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Les étudiant-e-s inscrit-e-s au premier semestre poursuivent cette activité au second semestre.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Les inscriptions aux activités d’ouverture engagement du Service Culture et Vie des Campus (SCVC)
se feront en ligne du mercredi 9 septembre & 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 en
ligne sur 'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique « Inscription
pédagogique — saisie ».

Afin de valider définitivement votre inscription, un_entretien aura lieu le mardi 15 septembre

aprés-midi.

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.

ade ae
Licence
premiere
année

Semestre 1

SRR
Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxiéme
année

*Oui

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui

*Surnuméraire : les étudiants sont évalués uniquement sur les TEDS au semestre 3 mais leur présence
aux deux AO est requise. Cf fiche descriptive de I'AO "Transition écologique pour un développement

soutenable (TEDS)".
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Modalités

Capacité d’accueil :
30 étudiants par site

Semestres concernés :
Semestres 1, 2,3,4,5
et6

Volume horaire :

1h30 en moyenne par
semaine - 15 séances /
an en moyenne

Lieu :
Lorient

Contact :

Sabine Le Fort,
chargée d’animation
réseau étudiant SPOT
sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Universite

UosS:

Etudiant Ambassadeur / Lorient — Groupe
BRIO (Bretagne Réussite Orientation Information)

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Sabine Le Fort, chargée d’animation réseau étudiant SPOT,
sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Aisance oratoire
Pédagogie
Savoir-Etre relationnel

Contenu :

Afin de faciliter I'accés vers le supérieur pour les lycéens du territoire,
I'Université Bretagne Sud souhaite développer des liens entre les lycéens
et les étudiants. Pour cela, nous recrutons des étudiants Ambassadeurs
qui seront mis en relation avec des lycéens.

Les étudiants Ambassadeurs ont pour mission d'échanger avec eux, afin
d’expliquer, et d’expliciter, en quoi consiste leur formation, et surtout en les
aidant a se projeter a travers leurs propres expériences.

L’étudiant ambassadeur est sollicité pour échanger et témoigner de sa vie
en tant qu’étudiant, auprés de lycéens. Il pourra apporter une connaissance
expérientielle aux lycéens, tant en termes de choix de filiere, de type et
mode d’enseignements, de méthode de travail et de connaissance des
attendus universitaires, que du point de vue des conditions d’études et de
'environnement proposé (vie sur le campus, activités sportives ou
associatives, restauration et accompagnement social...).

L’étudiant ambassadeur pourra également étre associé aux événements
lies a Iinsertion professionnelle de sa filiére, de sa composante et de
l'université.

Les missions :

L’étudiant ambassadeur :

- Participe, par sa présence active, a des interventions dans les lycées, en
présentiel ou distanciel ;

- Participe a des actions de présentation et de valorisation des formations
aux cOtés d’enseignants et de professionnels de I'orientation, en présentiel
ou a distance ;

- Témoigne et partage I'expérience de son parcours et son vécu autour de
l'orientation (questionnements, recherche, démarches...), de son entrée
dans l'enseignement supérieur et de sa vie en tant qu’étudiant (métier de
I'étudiant, vie sur le campus) lors de ces événements et rencontres ;

- Prend part régulierement aux échanges avec les lycéens, répond a leurs
guestions et interrogations et contribue a les renseigner dans le cadre de
discussions fréquentes sur une plateforme en ligne ;
- Participe a la construction de divers projets : capsules vidéo de
témoignage ou de présentation de l'université ou autre projet (quiz, jeu de
piste etc.) ;

- Participe a [l'organisation d’événements en lien avec [linsertion
professionnelle au sein de sa filiere de sa composante et de l'université.

Il est accompagné(e) tout au long de sa mission par la chargée d’animation.
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Modalités d’évaluation :

Session 1 (note sur 20 points)

Semestre 1-3-5 : Contréle continu sur l'acquisition de connaissances (5 points) ; assiduité et
engagement (15 points).

Semestre 2-4-6 : Soutenance orale sur le bilan de I'année (5 points) avec remise d'un dossier écrit
(5 points) et assiduité et engagement (10 points).

Session 2 : Oral sur le bilan de I'année.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

[0 Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
B Une année (deux semestres consécutifs), renouvelable dans le cursus d’étude.
[0 Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Pour les cas particuliers (stage, erasmus...), veuillez contacter directement Sabine Le Fort, chargée
d’animation réseau étudiant SPOT : sabine.le-fort@univ-ubs.fr.

Déroulé :

Jour et horaire : le jeudi apres-midi (env. 1h30) en moyenne (15 séances / an en moyenne)
Les ateliers obligatoires sont répartis entre des temps de formation avec la chargée d’animation et des
temps de travail des étudiants en équipe et en autonomie.

Début de l'activité d’ouverture a partir du : 8 octobre 2026

Lieu (et salle si disponible) : UBS Lorient

Inscriptions :
Pour I'ensemble des nouveaux étudiants souhaitant intégrer le dispositif, vous devrez envoyer une
candidature motivée au SPOT pour le lundi 7 septembre 2026 au plus tard :

e Lettre de motivation de 10 lignes

e CV

Si votre candidature est retenue, elle sera validée suite & un entretien collectif le 10 septembre & 16h a
Lorient.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : Sabine Le Fort (Chargée d’animation du réseau
étudiants SPOT) : sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Votre inscription sera prise en compte dans votre contrat pédagogique.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiére Oui Oui
année
Licence
deuxieme *Oui Oui
année
Licence
troisieme Oui Oui
année
* Les étudiants qui choisissent cette activité ne suivent pas les TEDS au semestre 3 et ne sont pas évalués en
TEDS au semestre 3. lls sont évalués sur I'AO "étudiant ambassadeur" au semestre 3.

lls devront suivre les TEDS et étre évalués sur les TEDS au semestre 5. Et cela se fera en dispense d'assiduité avec
contréle terminal. (Cf la fiche descriptive TEDS).
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Modalités

Capacité d’accueil :
15 étudiants par site

Semestres concernés :
Semestres 1, 2,3,4,5
et 6

Volume horaire :

1h30 en moyenne par
semaine - 15 séances /
an en moyenne

Lieu :
Lorient

Contact :

Lucie BIGOTTE,
Chargée
d’accompagnement du
handicap,

Nolwenn NICOLLE
PERON, Infirmiere.
sante.handicap.lorient
@listes.univ-ubs.fr

Université
Bretagne Sud

UosS.

Etudiant Ambassadeur / Lorient — Groupe
Etudiant Relais Santé
Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

Nolwenn NICOLLE PERON, Infirmiére.
sante.handicap.lorient@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Communication orale et relationnelle.

Ecoute active et orientation des publics.

Animation de groupe et conduite d'actions de prévention.
Gestion de projet.

Travail en équipe pluridisciplinaire.

Prise d'initiative et autonomie.

Promotion de la santé et prévention par les pairs.

Contenu :

Cette activité d'ouverture permet aux étudiants de devenir des acteurs de
la prévention et de la promotion de la santé au sein de I'Université Bretagne
Sud. Cette activité constitue une expérience valorisante pour tout étudiant
souhaitant développer des compétences en communication, animation,
gestion de projet, travail en équipe et engagement citoyen. Elle offre une
premiere expérience de terrain dans le domaine de la promotion de la
santé et favorise le développement de compétences particulierement
recherchées dans de nombreux secteurs professionnels.

Encadrés par les professionnels du Service de Santé Etudiante (SSE) et
les partenaires santé de I'UBS, les étudiants relais santé contribuent au
développement d'une démarche de prévention par les pairs. lls participent
a la création d'un environnement universitaire plus accueillant et favorable
a la santé en allant a la rencontre des étudiants, en relayant les
informations utiles et en orientant leurs pairs vers les ressources adaptées
lorsque cela est nécessaire.

Tout au long de I'année, ils bénéficient de formations spécifiques (écoute,
communication, santé mentale, santé affective et sexuelle, addictions,
vaccination, etc.) leur permettant d'acquérir des compétences
transférables dans leur parcours universitaire et professionnel.

Les missions :

Participer aux actions de prévention organisées par le Service de Santé
Etudiante.

Aller a la rencontre des étudiants sur les campus afin de favoriser le
dialogue autour de la santé et du bien-étre.

Informer les étudiants sur les dispositifs et ressources de I'université.
Participer a la conception et a l'animation d'actions collectives de
prévention.

Contribuer a l'identification des besoins des étudiants et transmettre les
situations nécessitant l'intervention des professionnels.

Participer aux formations et aux temps d'échanges organisés par le SSE.

Réaliser un bilan de son engagement en fin d'année universitaire.
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UosS:

Modalités d’évaluation :

Session 1 (note sur 20 points)
Semestre 1-3-5 : Contréle continu sur l'acquisition de connaissances (5 points) ; assiduité et

engagement (15 points).
Semestre 2-4-6 : Soutenance orale sur le bilan de I'année (5 points) avec remise d'un dossier écrit
(5 points) et assiduité et engagement (10 points).

Session 2 : Oral sur le bilan de I'année.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

[0 Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
B Une année (deux semestres consécutifs), renouvelable dans le cursus d’étude.
U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Pour les cas particuliers (stage, erasmus...), veuillez contacter directement Lucie BIGOTTE, Chargée
d’accompagnement du handicap : sante.handicap.lorient@Ilistes.univ-ubs.fr.

Déroulé :

Jour et horaire : le jeudi apres-midi (env. 1h30) en moyenne (15 séances / an en moyenne).
Temps de formation obligatoire le jeudi de 14h00 & 15h30, Les engagements sur des actions de
prévention peuvent avoir lieu sur d’autres jours de la semaine.

Début de l'activité d’ouverture a partir du : 17 septembre 2026

Lieu (et salle si disponible) : UBS Lorient

Inscriptions :

Pour I'ensemble des nouveaux étudiants souhaitant intégrer le dispositif, vous devrez envoyer une
candidature motivée au SPOT pour le vendredi 4 septembre au plus tard :

e Lettre de motivation de 10 lignes

e CV

Si votre candidature est retenue, elle sera validée suite a un entretien le 10 septembre a 16h00.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter :
Lucie BIGOTTE, Chargée d’accompagnement du handicap ou Nolwenn NICOLLE PERON, Infirmiére.
sante.handicap.lorient@listes.univ-ubs.fr

Votre inscription sera prise en compte dans votre contrat pédagogique.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiére Oui Oui
année

Licence
deuxieme *Qui Oui
année

Licence
troisiéme Oui Oui
année

* Les étudiants qui choisissent cette activité ne suivent pas les TEDS au semestre 3 et ne sont pas évalués en
TEDS au semestre 3. lls sont évalués sur I'AO "étudiant ambassadeur” au semestre 3.

lls devront suivre les TEDS et étre évalués sur les TEDS au semestre 5. Et cela se fera en dispense d'assiduité avec
contrdle terminal. (Cf la fiche descriptive TEDS).
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestre 4
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h TD

Le jeudi de 13h45 a
15h45

Contact :
David Matelot
Marie Bossard

Universite

UosS:

Conduites arisques (tabac, sexe, alcool,
drogues...) . enjeux physiologiques et
psychosociaux pour la prévention

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

David Matelot et Marie Bossard

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

- Identifier et définir les principales conduites a risques pour la santé.
- Comprendre les mécanismes physiologiques impliqués.

- Comprendre les mécanismes psychosociaux impliqués.

- Comprendre les grands principes des stratégies de prévention et de
réduction des risques pour la santé.

Contenu :

Cette activité d’ouverture propose aux étudiant-e-s de découvrir et de
comprendre ce que sont les conduites a risques telles que la
consommation de substances psychoactives, les conduites addictives, les
prises de risque routiers ou encore la sexualité a risque. Il s’agira d’en
identifier les causes et les conséquences, et d’explorer les moyens de
prévention et de réduction des risques permettant de limiter leurs effets.
A travers une approche pluridisciplinaire, les étudiant-e-s seront amenés
a analyser ces comportements sous différents angles — physiologique,
psychologique et social — afin de mieux saisir les enjeux qu’ils posent

pour la santé.

Dans un premier temps, une approche physiologique permettra de
comprendre les mécanismes a I'ceuvre dans le corps lors de pratiques qui
peuvent étre a risque : tabac, alcool, sexe et autres drogues.

Dans un second temps, une approche psycho-sociale permettra de
comprendre le contexte psychologique et social qui améne les individus
et groupes a adopter et a maintenir ce type de conduite. Cette approche
permettra de conclure sur les différentes méthodes de prévention et de
réduction des risques visant a améliorer I'état de santé et la qualité de vie
des individus.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Ecrit de 2h en Contréle Terminal Anticipé

Session 2 : Ecrit de 2h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude
O Une année (deux semestres consécutifs)

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude
Déroulé :

Jour et horaire : Le jeudi 13h45 — 15h45

Début de l'activité d’ouverture : Jeudi 24 septembre 2026
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Inscriptions :
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Bretagne Sud

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

ONS. O[S
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxieme
année

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
35 places

Semestres concernés :
Semestres 3 et 4
Semestres 5 et 6

Volume horaire :

2h d'atelier par semaine
+ 1 visite de I'UBS a
organiser

Lorient, Hennebont,
Lanester, Le Faouét,
Gourin et Guémené-sur-
Scorff

Contact :

Sabine Le Fort,

chargée d’animation
réseau étudiant SPOT
sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Il n’est pas possible de
suivre cette activité pour
les étudiant.e.s en stage
au 2nd semestre.

Universite

UosS:

Les Cordées de la Réussite / Lorient

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

Sabine Le Fort - Chargée d’animation réseau étudiants SPOT
Sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Gestion de projet
Accompagnement éducatif
Aisance oratoire

Contenu :
Envie de porter un projet en équipe avec des collégiens et/ou lycéens ?

Le dispositif des cordées de la réussite, initi€ en 2008, a pour objectif
d’introduire une plus grande équité sociale dans I'accés a I'enseignement
supérieur. Il vise spécifiquement les jeunes qui, en raison de leur origine
sociale ou territoriale brident leur ambition scolaire ou ne disposent pas
de toutes les « clés » pour s’engager avec succes dans une formation
longue.

La cordée « Dis-moi c’est quoi I'Enseignement Supérieur ? » s’appuie sur
un principe de solidarité entre les acteurs éducatifs tout au long du
parcours de formation de I'éléve et de I'étudiant.e., a savoir 'Université
Bretagne Sud et les établissements d’enseignement secondaire
(colleges et lycées). Elle vise a mobiliser tous ces partenaires autour d’un
projet commun qui doit permettre de développer des actions innovantes
pour accroitre I'ambition scolaire des jeunes, dans une logique
d’orientation active. En mettant en relation des étudiant.e.s en situation
de réussite et ces jeunes, les objectifs sont donc :

- Donner aux jeunes du sens a la scolarité et aux apprentissages afin
qu’ils puissent s’y projeter et entretenir leur motivation.

- Attiser la curiosité et favoriser I'ouverture culturelle.

- Procurer des outils permettant de choisir de maniére éclairée son choix
d’orientation.

- Procurer des méthodes de travail et d’organisation assurant I'autonomie
du jeune au lycée.

- Aider les jeunes & se construire et a conserver une identité sociale :
celle d’un collégien ou d’'un lycéen, futur étudiant.e.

- Favoriser I'envie de poursuivre des études a I'Université et dédramatiser
les obstacles d’accés aux études supérieures.

- Enrichir les compétences personnelles de I'éléve : la confiance en soi,
I'aisance oratoire, la gestion du stress.

Le public ciblé par le dispositif de la Cordée de la Réussite est constitué
de collégiens scolarisés en classe de 4éme, 3éme et de lycéens (de la
seconde a la terminale) qui, pour des raisons diverses, pourraient étre
concernés par le phénoméne d’autocensure évoqué précédemment.
Une attention particuliére sera accordée aux éléves issus des catégories
sociales défavorisées et a ceux qui résident dans des quartiers inscrits
dans le cadre de la politique de la Ville. L’accent sera également étre mis
sur 'accompagnement des filles et la thématique scientifique.

Modalités d’évaluation :

Session 1 (note rapportée sur 20 points)

Semestre 3-5 : Note de synthése (10 points) et assiduité et engagement
(20 points). )

Semestre 4-6 : Epreuve du Grand Oral (10 points) et assiduité et
engagement (20 points).

Session 2 : Note réflexive sur la thématique.
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Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
B Une année (deux semestres consécultifs), renouvelable dans le cursus d’étude.
O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et horaire : le jeudi de 12H45 & 13h45 (créneau généralement propose).
L’organisation du temps de travail est libre aprés un premier temps d’échange avec I'établissement
scolaire.

Début de l'activité d’ouverture a partir du : 24 septembre 2026

Etablissements scolaires engagés :

Lycées :
- Dupuy-de-Léme, Lorient
- Colbert, Lorient
- Jean Macé, Lanester

Colléges :
- Anita Conti, Lorient

- Trefaven Lorient

- Paul Langevin, Hennebont,

- Chateaubriand, Gourin,

- Emile Mazé, Guémené-sur-Scorff
- Henri Wallon, Lanester

- Jean Corentin Carré, Le Faouét

Inscriptions :

Pour I'ensemble des nouveaux étudiants souhaitant intégrer le dispositif, vous devrez envoyer une
candidature motivée au SPOT pour le lundi 7 septembre au plus tard :

e Lettre de motivation de 10 lignes

e CV

Si votre candidature est retenue, elle sera validée suite a un entretien de 10 minutes au SPOT.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter : Sabine Le Fort (Chargée d’animation du réseau
étudiants SPOT) : sabine.le-fort@univ-ubs.fr

Votre inscription sera prise en compte dans votre contrat pédagogique.

e de 2 o do O o a\ ordee de |aré o

A ee de ol a a a O - -

Semestre 1 | Semestre 2 | Semestre 3 Semestre 4 | Semestre 5 Semestre 6

Licence
premiere année
Licence
deuxiéme année
Licence
troisieme année

*Qui Oui

Oui Oui

* Les étudiants qui choisissent cette activité ne suivent pas les TEDS au semestre 3 et ne sont pas évalués en TEDS au
semestre 3. lIs sont évalués sur I'AO "les cordées de la réussite" au semestre 3.

lls devront suivre les TEDS et étre évalués surles TEDS au semestre 5. Et cela se fera en dispense d'assiduité avec controle
terminal. (Cf la fiche descriptive TEDS).
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Modalités

Capacité d’accueil :
lllimitée

Semestres concernés :

Université
Bretagne Sud

o
®
Passeport Confiance Numérique
Référent pédagogique de I’activité d’ouverture :
Jack NOEL

Ingénieur innovation écosystéme cybersécurité
jack.noel@univ-ubs.fr — 06 66 99 38 05

1,2,4,5et6

Volume horaire :
Travail personnel en
distanciel sur moodle

Compétences attendues au terme de P’activité d’ouverture :

Il s’agit de sensibiliser les étudiants de 'UBS a la menace informatique et les
faire prendre en considération le risque numérique en tant que citoyens, pour
qu’ils agissent aussi comme ambassadeurs dans leur entourage.

Cette AO est ouverte aux étudiant.e.s de toutes les composantes.

Modalités d’évaluation :

- Etape distancielle : aprés I'inscription au cours sur Moodle.

Validation successive des trois modules : aspects sociétaux, data privacy,

droit et cyber. La validation d’'un module ouvre I'accés au suivant. Pour valider

les modules :

- Obtenir une note égale ou supérieure a 10/20.

- La note est obtenue en répondant au quiz de chacun des trois modules.

- Des réponses fausses aux quiz entrainent un droit a I'erreur par question :
la réponse fausse est signalée a I'étudiant qui peut la corriger une seule
fois, en regardant de nouveau, le cas échéant, la séquence vidéo se
rapportant a la question.

Session 2 de rattrapage :

- Les étudiants qui n’auraient pas satisfait a tout ou a une partie des épreuves
de la session 1, pour des raisons justifiées, pourront se voir proposer la
validation d’un ou plusieurs des modules sur Moodle en fonction de ce gqu’ils
auront pu effectuer.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

Inscription en 2 étapes :

1. Inscription en ligne sur ’Espace Numérique de Travail (ENT) dans
I'onglet « scolarité » rubrique « Inscription pédagogique — saisie » du
mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59.

2. Inscription sur |la plateforme Moodle via le lien ci-dessous :
https://moodle.univ-ubs.fr/course/view.php?id=11932

Attention : Le lien ne fonctionne que durant la période d'inscription :
du 09 au 11/09/2026

Titre de 'activité d’ouverture : Passeport confiance numérique
Faculté / service référent pour |'activité d'ouverture : SSI
Année Semestre(s) concerné(s)

d’études Semestre Semestre Semestre Semestre Semestre
1 2 3 4 5

Semestre

6

Licence
premiere Qui Qui
année

Licence
deuxieme Oui
année

Licence
troisieme Oui
année

Oui

42


mailto:jack.noel@univ-ubs.fr
https://moodle.univ-ubs.fr/course/view.php?id=11932

Modalités

Capacité d’accueil :

Ouvert aux étudiants
de L2 uniquement, et
obligatoire

Semestres concernés :

Semestre 3

Volume horaire :

18h (séances alternant
des modalités en
présentiel et en
autonomie)

Locaux de I"'UBS sur le
site de rattachement
des étudiant.es

Contact :

Le/la référente
pédagogique de votre
composante

Inscriptions :

Selon les procédures
établies.

Universite

UOS:

Transition écologigue pour un
Développement Soutenable (TEDS)

Référent pédagogique :
- SSI Lorient : LAMBERT Sandra, sandra.lambert@univ-ubs.fr

- LLSHS : LE GOUSSE Jéréme, jerome.le-gousse@univ-ubs.fr

Compétences développées :

- Aborder les défis sociétaux et écologiques de la société actuelle sous
tous les angles, afin de comprendre comment ils interagissent et de
développer une vision systémique.

- Développer son sens critique par rapport aux défis sociétaux et
écologiques.

- ldentifier les leviers d’action individuels et collectifs pour la transition
sociale et écologique.

Contenu :

Ce dispositif permet aux étudiant.e.s de comprendre tout d’abord les liens
entre défis sociétaux et écologiques (pensée systémique), par la théorie
du Donut de Kate Raworth. Ensuite, différents aspects sont approfondis :

= Les limites planétaires

- Le déreglement climatique, mesures d’atténuation et d’adaptation ;

- La biodiversité et sa préservation ;

- Lesressources minérales, eau, biomasse, énergies et leur disponibilité

= Les inégalités face aux transitions
- Justice sociale et équité entre générations, entre pays ;
- Modéeles de gouvernance et démocratie pour piloter le changement.

Une attention est portée sur la démarche scientifique et sur des sujets de
controverses.

En plus d’'une phase de diagnostic systémique, des actions individuelles
et collectives sont présentées pour faciliter la transition sociale et
écologique de la société.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : 50% contréle continu et 50% contrdle terminal (QCM sur
table de 45 mn).
Session 2 : QCM sur table de 45 mn.

- Etudiant.e.s non assidu.e.s : CT , écrit 45min , I'étudiant doit se
manifester aupres du référent pédagogique TEDS de sa composante
+ rédiger un contrat pédagogique.

Déroulé :

Une partie des enseignements s’effectue en distanciel et en autonomie
via des ressources sur Moodle, et l'autre partie en présentiel en groupes
de TD. Au total, 10,5h de présentiel (5 séances de 1,5h et une sixiéme
séance de 3h) et 7,5h d’autonomie.
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Pédagogie inversée
Présence obligatoire pour les séances en présentiel.

Jour et horaire : jeudi aprés-midi

Début de l'activité d’ouverture a partir du : Jeudi 17 septembre 2026

Lieu : au sein de la faculté de rattachement des étudiant.e.s (avec possibilité d’'une activité hors les
murs) ou les autres facultés a Lorient.

Modalités particuliéres :

Dispense totale au semestre 3 et rattrapage au semestre 5 :

e AQO al'année "étudiant ambassadeur"
e AQO al'année "cordée de la réussite"

Les étudiants concernés ne suivent pas les TEDS au semestre 3 et ne sont pas évalués en TEDS
au semestre 3.

lls sont évalués sur I'AO "étudiant ambassadeur” ou "cordée de la réussite" au semestre 3

lls devront suivre les TEDS et étre évalués sur les TEDS au semestre 5. Et cela se fera en dispense
d'assiduité avec controle terminal.

Dispense d'assiduité au semestre 3 :

AO a I'année "entrepreneuriat : Fabrik ta Pépite"

Sportifs et Artistes de haut niveau

PEI SSI-ENSIBS si besoin

Tout autre étudiant ayant une dispense d’assiduité émise par lUBS (santé, ...)

Les étudiants sont dispensés d'assiduité pour les TD TEDS en présentiel mais restent évalués en
TEDS au semestre 3 via un contrdle terminal.

L’AO "entrepreneuriat : Fabrik ta Pépite" est suivie en surnuméraire au semestre 3 et évaluée au
semestre 4.

AO engagement du SCVC "accompagnement a la scolarité" (uniquement sur Lorient) AO"élu
étudiant”, AO "engagement associatif et bénévole" et AO "engagement citoyen" :
Aucune dispense

- L’AO choisie est suivie en surnuméraire au semestre 3

Inscriptions :
Les étudiant.e.s sont inscrit.e.s automatiqguement dans cette activité d’ouverture par la scolarité
centrale.

e de l'd Ao < < d Oon ecoiogique po Developpeme outenanie

A ee ge ae - - a O O O

Semestre 1 [Semestre 2 |Semestre 3 |Semestre 4 |Semestre 5 |Semestre 6

Licence premiére
année
Licence deuxiéme
année

Licence troisieme
année

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
20 places

Semestres concernés :

Semestre 2
Semestre 4
Semestre 6

Demande a effectuer
au premier semestre
pour participer au
second semestre

Volume horaire :

6h TD + 5 demi-
journées minimum en
école primaire

Lieu :
Faculté SSI - Lorient

Universite

UosS:

ASTEP (Accompagnement en Sciences et
Technologies a ’Ecole Primaire)

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Benoit Momboisse (benoit.momboisse@inspe-bretagne.fr)

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

o Développer le sens de la communication :

- avec un public scolaire.

- au sein d’une équipe (professeur des écoles, enseignant de 'UBS, autres
intervenants dans 'école, autres scientifiques...).

- devant un jury lors de I'évaluation.

e Affiner son sens critique et scientifique en montant des expériences
simples.

« Etre capable de mettre son bagage scientifique, quel qu'il soit, & la portée
d’'un public en adaptant son langage, ses gestes, etc...

Contenu :

Cette discipline est ouverte a tous les étudiant.e.s souhaitant échanger et
communiquer sur le plan scientifiqgue avec un public non averti : en
'occurrence, des éléves de I'école primaire dont le professeur des écoles n’a
pas forcément recu de formation scientifique. Cette activité d’ouverture ne
s’adresse pas nécessairement a de futurs enseignants, mais a toute
personne souhaitant mettre en ceuvre la démarche d’investigation et faire
partager son intérét pour les sciences.

»  Lobjectif des séances de TD est de former sur :

- La démarche d’investigation (démarche expérimentale) ou comment mener
une réflexion aboutissant a une expérimentation.

- Quelques aspects de la communication scientifique :

e Facon de s’exprimer pour encourager les éléves a réfléchir.

¢ Moyens de communication permettant de retranscrire ou conserver des
résultats : schémas simples, tableaux...

o Maturité que I'on peut attendre d’'un public d’enfants selon son age.

- Un accompagnement des étudiant.e.s. pour monter les expérimentations
proposées en classe.

»  Le projet de 5 demi-journées au minimum en école primaire :
L’étudiant.e. est amené.e. :

- a prendre contact avec le professeur des écoles (trouvé par nos soins),

- a définir avec lui un sujet, et des expérimentations en vue de l'illustrer,

- a valider avec lui et avec un enseignant de 'UBS la « viabilité » du projet,
- a mettre en place ces expériences avec les éléves sous le couvert du
professeur des écoles.
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Modalités d’évaluation :

Session 1 : implication dans le projet, un rapport de projet et une soutenance en fin de semestre donnant
lieu a une note unique.

Session 2 : un oral et/ ou réécriture du rapport selon les cas.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

O Une année (deux semestres consécutifs).

B Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et horaire : a convenir entre I'étudiant.e. et le professeur des écoles (5 demi-journées entre les
vacances de février et les vacances de Paques), en général le jeudi apres-midi.

Début de I'activité d’ouverture : a partir de mi-décembre pour la réunion d’information, puis janvier pour
les 2 TD d’accompagnement et la préparation personnelle. Aprées février pour la mise en situation.

Lieu (et salle si disponible) : salle de TD pour les TD, écoles pour la mise en situation.

Inscriptions :

L’AO ASTEP n’est proposée qu’au second semestre. Néanmoins, des démarches sont a effectuer dés
le premier semestre auprés des écoles, sous la direction de Mme Sandra L’Ambert.

Si cette AO vous intéresse, manifestez-vous auprés de Mme Sandra L’Ambert :
(sandra.lambert@univ-ubs.fr )

Important : Veillez a ce que I'AO choisie au premier semestre ne soit pas un engagement annuel.

e dela SHONO, e e A =
a e e e reiere PO a e ado e > A e de
d'étude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence Prise de
premiére contact et Ovui
année démarches
préalables
Licence Prise de
deuxieme contact et Oui
année démarches
préalables
Licence Prise de
troisieme contact et .
p P Oui
année démarches
préalables
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Modalités

Capacité d’accueil :
18 places

Semestres concernés :
Semestre 1
Semestre 5

Volume horaire :
9 séances de 2 heures
18 h TD dont évaluation

Lieu : Faculté de SSI
Lorient

Contact :
Eric Charlot
eric.charlot@univ-ubs.fr

Université
Bretagne Sud

UosS.

Communication gagnante : Les atouts de la
reussite [Préparer son arrivée sur le marché
du travail]

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Eric CHARLOT / FORMACTION - eric.charlot@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

o Appréhender les bases de la communication en entreprise.

¢ Construire son référentiel de compétences comportementales (soft skills)
grace a une carte mentale.

¢ Maitriser des outils de communication performants et créatifs (Mind mapping,
outils numériques, théatre forum, les 6 chapeaux, débat collectif, ...).

¢ Valoriser le travail de groupe grace a l'intelligence collective.

Contenu :

La finalit¢ d’'un cycle d’études est 'emploi. Il n'est jamais trop t6t pour
appréhender cette réalité, et s’y préparer (de fagon innovante et créative !).

L’objectif de ce module est double :
1) Développer les compétences permettant de décrocher rapidement un emploi
(savoir-étre, confiance en soi, ...).
2) Découvrir et mettre en pratique toutes les compétences favorisées par
l'activité de groupe (intelligence collective, créativité, expression et
confiance en soi, ...).

Méthode pédagogique :

L’'apprentissage en action sera majoritairement pratiqué dans ce module.
L’accent sera mis sur la pratique collective au sein de différents ateliers. Une
pédagogie centrée sur le mouvement et le déplacement dans l'espace
permettra a I'éléve d’apprendre de fagon ludique et interactive.

La volonté de participer est primordiale.

Les réalisations possibles :
Jeux de plateaux, clips vidéo, nudge marketing (communication incitative), ...

Modalités d’évaluation :

- Assiduité (présence obligatoire a toutes les séances).

- Investissement dans I'expression personnelle et dans la vie du groupe.
Session 1 : Evaluation collective (travail de groupe).

Session 2 : Evaluation individuelle (examen écrit de 1h).

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
QO Une année (deux semestres consécutifs).
U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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Déroulé :

Université
Bretagne Sud

Planning disponible, dans I'Espace Numérique de Travail (https://ent.univ-ubs.fr), via Il'onglet

organisation > planning dans la rubrique étudiants > SSI > AO Lorient SSI.

Lieu: Faculté de SSI Lorient

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans longlet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

Renseignements :

Contacter Monsieur Eric CHARLOT : eric.charlot@univ-ubs.fr

Ol Qe
Licence
premiere
année

Semestre 1

SRR
Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Licence
deuxieme
année

Licence
troisieme
année

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
2 x 25 places
(L3 SVT)

Semestre concerné :

Semestre 5

Volume horaire :
18h

Lieu :
Lorient

Contact :
emilie.portier@univ-
ubs.fr

Universite

Uos:

Communication scientifique et
professionnelle

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

Emilie Portier : emilie.portier@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

- Savoir communiquer dans un milieu scientifiqgue et professionnel et
prospecter pour une recherche de stage et/ou d’emploi.
- Connaissance des modes de communication scientifiques.

Contenu :

L’AO se déroule en deux parties :

1. Communication professionnelle — Préparer sa recherche de stage

- Accompagner les étudiants de L3 dans leur insertion professionnelle,
notamment par la recherche active de stages.

- Fournir aux étudiants les outils nécessaires pour valoriser leurs
compétences et connaissances scientifiques, en vue de la conception de
leur portfolio, ainsi que la rédaction efficace de leur CV et de leurs lettres
de motivation.

- Les préparer a I'entretien d’'embauche a travers des mises en situation :
apprendre a exprimer leurs compétences techniques et théoriques ainsi
que leurs motivations face a un recruteur.

Modalités : rédaction d’'un CV performant, réalisation d’une lettre de
motivation efficace ainsi que d’un portfolio, savoir gérer un appel
téléphonique, simulation d’entretiens d’embauche (le cas échéant),
ateliers de prises de parole, intelligence collective.

2. Transmettre 'information en sciences :

Effectuer une recherche approfondie d’articles scientifiques et analyser
I'information afin de rédiger un projet bibliographique.

Rédiger un rapport bibliographique a caractére scientifique.
Communiquer des concepts scientifiques de maniére vulgarisée.

- Concevoir et rédiger un poster scientifique.

- Rédiger un rapport de stage structuré selon les standards d’'un article
scientifique.

- Présenter oralement et synthétiser les travaux réalisés autour d’'une
problématique scientifique dans le cadre d’un stage.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Contrble continu

Session 2 : Un oral

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).
O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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Universite
Bretagne Sud

Déroulé :

Planning disponible, dans I'Espace Numérique de Travail (https://ent.univ-ubs.fr), via l'onglet
organisation > planning dans la rubrique étudiants > SSI > AO Lorient SSI.

Inscriptions :

L’inscription sera faite par la scolarité de la formation L3 SVT.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiere
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme
année

Oui
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Bretagne Sud
. 4 [
[
Entrepreneuriat

Culture entrepreneur : Demystifier
I’entrepreneuriat

Modalités

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Marie Tamisier marie.tamisier@univ-ubs.fr —Intervenante : Laura Kerhoas

Capacité d’accueil :
20 étudiants par site

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Contenu :
Semestres concernés :
Semestres 1 et 5 Objectifs : Sensibiliser les étudiants a I'entrepreneuriat, c’est-a-dire :

» Faire le point sur leurs connaissances, leur envie et leur capacité
d’entreprendre ;
Volumelhorairer = Appréhender les notions de base liées & I'entrepreneuriat et démystifier la
création d’activité ;

18 hTD . .
= Se tester sur un projet collectif.
] 4 REPRESENTATIONS
Lieu : Lorient et Questionnements individuels, débats de groupe sur leurs représentations
Vannes autour de la création d’activité.

ESPRIT D’ENTREPRISE
Jeux (Quizz) pour tester les connaissances sur I'entreprise et
'entrepreneuriat.

Contact : Marie

Tamisier . Approche du modéle économique (adéquation besoin/solution/marché).
marie.tamisier@univ-
ubs.fr PORTRAITS D’ENTREPRENEUR

En fil rouge, des témoignages et I'étude de parcours d’entrepreneurs.

RENCONTRES
Echanges avec les acteurs de la création d’entreprise du Pays de Lorient
et de Vannes.

METHODE PEDAGOGIQUE

Learning by doing (mises en situation). Les projets de groupe sont
différents en fonction de la sensibilité des étudiants, la période, les
opportunités. A titre d’exemple, en 2018, ils ont organisé un forum autour
de la création d’entreprise a destination des étudiants, en 2019 ils ont
monté un atelier de sensibilisation a I'économique sociale et solidaire pour
des lycéens. Cette année ils ont réalisé des vidéos d’entrepreneurs.

La volonté de participer est primordiale

Modalités d’évaluation :

Session 1 (20 points répartis comme suit) : Assiduité et participation aux
ateliers proposés (5 points), présentation des réalisations a un public
d'invités extérieurs (10 points), conduite d'un projet en commun (5 points)

Session 2 (20 points) : Ecrit d'une heure a remettre

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude

O Une année (deux semestres consécutifs)

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude
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Déroulé :

Jour et horaire : Le jeudi de 14h a 17h

Jour Horaire Salle

24-sept 14h-17h Beaufort
01-oct 14h-17h Beaufort
08-oct 14h-17h Beaufort
15-oct 14h-17h Beaufort
22-oct 14h-17h Beaufort
05-nov 14h-17h Beaufort

Lieu : Batiment Kejulaude - Lorient

Inscriptions :

Universite
Bretagne Sud

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

Ol Qe
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2 Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Licence
deuxiéme
année

Licence
troisieme
année

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
20 étudiants par site

Semestres concernés :

Universite

Bretagne Sud
. 4 [
[
Entrepreneuriat

Entreprends-toi : Te connaitre, t'affirmer et
oser te lancer !

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Marie Tamisier: marie.tamisier@univ-ubs.fr — Intervenante: Elen Blin

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Semestres 1 et 5

Volume horaire :
18h

Lieu :
Lorient et Vannes

Contact :
Marie Tamisier
marie.tamisier@univ-

ubs.fr

CONTENU :

OBJECTIFS : « Entreprends-toi » c’est développer I'esprit d’entreprendre
au quotidien pour devenir un étudiant entreprenant :

e Apprendre a se connaitre pour définir un cap/une action pro en
adéquation avec soi.

e Apprendre a s’affirmer : se présenter et s’exprimer pour étre pertinent
et convaincant.

e Savoir comprendre et appréhender I'environnement dans lequel je vais
agir.

o Oser étre entreprenant et se mettre en mouvement concréetement via
une mise en action pratique.

PROGRAMME :

Avant d’étre entrepreneur pour un projet entrepreneurial, il est nécessaire
d’apprendre a étre entrepreneur de sa vie, au quotidien.

Au programme :

- Laconnaissance de soi (compétences et capacités, envies et valeurs) :
utiliser ses ressources et son potentiel pour poser un projet, une action
concréte professionnelle qui fait sens pour soi et qui est en adéquation
avec qui je suis.

- L’expression et I'affirmation de soi : apprendre a se faire confiance et
développer sa présence et sa posture pour devenir un étudiant confiant et
entrepreneur de sa vie (communication professionnelle).

- L’action : comprendre I'environnement dans lequel jagis, établir un plan
d’action et oser se lancer pour réaliser I'action concréte choisie.

MODALITES PEDAGOGIQUES :

Une AO en format ateliers avec :

- Un projet individuel : une action concrete a réaliser comme objectif final,
tous les ateliers seront des étapes pour accompagner le passage a I'action.
- Un apport de connaissances sur une thématique, un outil particulier.

- Un temps de travail individuel pour s’approprier cet outil a travers des
exercices, mises en situation...

- Des temps d’échanges, de partage et de travail en binbme ou en petits
groupes (5 étudiants maximum).
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Modalités d’évaluation :

Université
Bretagne Sud

Session 1 (note sur 20 points répartis comme suit) : Assiduité et participation aux ateliers proposés
(8 points), dossier créatif a partir des exercices réalisés (12 points).

Session 2 (note sur 20 points) : Note réflexive I'apport de cette activité d'ouverture dans leur projet

professionnel.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

U Une année (deux semestres consécultifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et horaire : Seront transmis ultérieurement.

Début de l'activité d’ouverture a partir du : Sera transmis ultérieurement.

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans longlet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

ONS Qe
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Licence
deuxieme
année

Licence
troisieme
année

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
25 étudiants
maximum

Semestres
concernés :
Sur 'année
universitaire

Semestres 1 et 2
* Semestre 3 (en
surnuméraire) et
semestre 4

Semestres 5 et 6

*Semestre 3
possible en
surnumeéraire

Cf fiche descriptive
de ’AQ TEDS
(Transition écologique
pour un
développement

soutenable)

Volume horaire :
30h (temps de
travail en atelier et
suivi des ressources
pédagogiques)

Lieu :
Lorient et Vannes

Contact :

Marie Tamisier
marie.tamisier@univ-
ubs.fr

Universite

Bretagne Sud
. 4 [
[
Entrepreneuriat

Fabrik ta pépite : 3 mois pour expl’Oser ton
idée et la valoriser

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Marie Tamisier : marie.tamisier@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

CONTENU :

OBJECTIFS : S’'immerger dans le monde de [Ientrepreneuriat en

construisant un projet innovant en équipe.

. Découvrir I'entrepreneuriat par « le faire ».

o Apprendre a collaborer et construire ensemble.

. Comprendre les différentes possibilités pour étre innovant dans un
projet.

o Connaitre et expérimenter les outils de prototypage.

. Aller & la rencontre du terrain, de son marché, travailler hors les murs.

o Savoir vendre et se vendre.

. Oser et développer son réseau professionnel.

PROGRAMME :

Au programme :

- 8 ateliers en présentiel pendant lesquels des professionnels de la création
d’entreprise viendront former et accompagner les étudiants sur des sujets
incontournables de la création dactivité : différenciation, adéquation
besoin/marché, prototypage, communication, actions de terrain, approche
financiére...

- Un accompagnement personnalisé avec des coachs pour les guider vers
la grande finale régionale 4 mars 2025.

- Un travail d’équipe pluridisciplinaire en mode projet afin d’appréhender les
bases et outils de la gestion d’'un projet, compétences transférables dans
toute autre situation.

MODALITES PEDAGOGIQUES :

Aprés un temps de rencontre des étudiants et des coachs pour former
les équipes,

Une Activité d’Ouverture construite autour d’ateliers (en soirée) :
- Valider son idée innovante

- Structurer son projet

- Le marché et sa cible

- Valider son projet

- Trouver des partenaires

- Chiffre d’affaires et grandes masses

- Marketing et communication

- Communiquer sur son projet

Aprés la soirée de remise des prix, les équipes s’exerceront a la
communication sur leur projet et leur aventure entrepreneuriale auprés des
étudiants du territoire.
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Modalités d’évaluation :

Session 1

Université
Bretagne Sud

Semestres 1-5 : (20 points répartis comme suit): Soutenance intermédiaire (15 points), Assiduité et
engagement (5 points).

Semestres 2-4-6 : (20 points répartis comme suit): Evaluation du livrable (7 points), Evaluation de I'oral

par le jury (7 points) et organisation de la communication sur I'événement (6 points).

Session 2 (20 points) : Ecrit d'une heure a remettre.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécultifs) renouvelable.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Date et horaires :

Jour Horaire Salle Jour Horaire Salle
08-oct 18h-20h Teknica 07-déc A confirmer | Visio
15-oct 18h-20h Teknica 07-janv 18h-20h
05-nov 18h-20h Teknica 11-janv A confirmer | Visio
12-nov 18h-20h Teknica 21-janv 18h-20h Teknica
16-nov A confirmer | Visio 04-fevr 18h-20h Teknica
19-nov 18h-20h Teknica 09-mars 18h-20h Teknica
26-nov 18h-20h Teknica A confirmer | 9h-20h Finale régionale
04-déc 18h-20h Teknica
Lieu

Teknica - Parc technologique de Soye, 4 rue Galilée - 56270
Ploemeur (bus T3 arrét : Parc technologique de Soye).

Inscriptions :
Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre & 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

ONS Qe
Licence
premiere
année

Semestre 1

e —
Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxieme
année

*

Surnumeéraire

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Qui

* Semestre 3 possible en surnuméraire : Cf fiche descriptive de 'AO "Transition écologique pour un développement
soutenable (TEDS)".
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Universite

UOS:

Préparation a I’épreuve orale d’EPS

Modalités Référent pédagogique de I’activité d’ouverture :

David Matelot, enseignant au département Staps de 'UBS.

Capacité d’accueil :

40 places

réservée aux etudiants Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

de S6 inscrits en UE5

Professorat des écoles, -Connaissance de l'organisation de 'EPS dans le 1¢" degré.

dans le C?dre dela -Connaissances des 3 cultures : sportive, corporelle et citoyenne.
préparation du -Construire des situations adaptées au 1 degré avec des objectifs
concours externe de moteurs et éducatif, dans différentes activités sportives.

recrutement de
professeur des écoles

(CRPE) Contenu :

Préparation & I'épreuve d’Education Physique et Sportive (EPS) du

Semestres concernes : concours de recrutement des Professeurs des Ecoles (CRPE) de
Semestre 6 'Académie de Rennes.

Volume horaire : Modalités d’évaluation :

18h CM

Session 1 : Epreuve écrite d’1h

Le jeudi de 16h 3 18h Session 2 : Epreuve écrite d’1h

Lleu : Durée de I’ t tte activité d’ouverture :
salle de classe & définir urée de ’engagement pour cette activité d’ouverture :
et peut-étre parfois B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude

Gymnase ou structure

sportive pour certains U Une année (deux semestres consécutifs)

cours. O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude

Contact : Déroulé :

david.matelot@univ-
ubs.fr

Jour et horaire : Le jeudi de 16h00 a 18h00

Début de I'activité d’ouverture a partir du : Sera transmis ultérieurement

Lieu (et salle si disponible) : Salle de classe a définir et peut-étre parfois
Gymnase ou structure sportive pour certains cours.
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Inscriptions :

Inscription réservée aux étudiants de S6 inscrits en UE5 Professorat des écoles, dans le cadre
de la préparation du concours externe de recrutement de professeur des écoles (CRPE).

L’inscription sera faite par la scolarité.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiere
année
Licence
deuxiéeme
année
Licence
troisieme
année

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
18 places
Réservées au L3
Physique

Semestres concernés :

Semestre 5

Volume horaire :
18h TD

Lieu :
UFR SSI

Universite

Uos:

Préparation au CAPES de Sciences
Physiques

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

DELAHAYE Laurent
pascal-laurent.delahaye @univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

L’étudiant développera des compétences méthodologiques Ilui
permettant de se préparer aux épreuves d’admissibilité ainsi que des
compétences expérimentales pour la premiére épreuve d’admission.

Contenu :

L’objectif est la préparation aux épreuves disciplinaires de Physique du
Capes externe bac+3 section Physique-Chimie.

L’enseignement abordera la correction de sujets types des épreuves
d’admissibilité, ainsi que des séances de manipulations pour préparer la
premiére épreuve d’admission consistant en I'épreuve expérimentale de
Physique.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : écrits + oraux
Session 2 : écrits + oraux

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude
U Une année (deux semestres consécutifs)

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude

Déroulé :

Jour et horaire : Disponibles, dans I'Espace Numérique de Travail
(https://ent.univ-ubs.fr), via l'onglet organisation > planning dans la
rubrique étudiants > SSI.

Début de I'activité d’ouverture a partir du : 05/10/26

Lieu (et salle si disponible) : salles de TP Physique
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Inscriptions :

Universite
Bretagne Sud

Les inscriptions se font directement auprés de Guillaume Vignaud (Directeur des études de L3

Physique).

ONS ae
Licence
premiere
année

Semestre 1

O a A P ae o o

SRR
Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Licence
deuxieme
année

Licence
troisieme
année

Oui

61




Modalités

Capacité d’accueil :
40 places
Réservées aux
étudiants candidats a
des concours de
I’enseignement (PE et
PLC)

Semestres concernés :

Semestre 5

Volume horaire :
18h CM

Université
Bretagne Sud

UosS.

Préparation au concours de
I’enseignement

Référent pédagogique de I’activité d’ouverture :
Jean-Baptiste Bruneau / Véronique Mehl / Thierry Morineau

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Contenu :

Thierry Morineau 6H

Le cours abordera la dimension "Enjeu de I'épanouissement de I'éléve"
du concours aux métiers de I'enseignement. Sur la base des ressources
du Ministére, les notions suivantes seront abordées :

- La notion de besoin chez les éléves.

- L'éducation a la vie affective et relationnelle.

- Les compétences psychosociales chez l'enfant pour faire face aux
exigences de la vie quotidienne.

- Les enjeux de la qualité de vie a I'école.

Il s'agit d'apporter aux étudiants les éléments-clefs permettant de
construire une réponse sur ces thématiques dans le cadre de l'oral du
concours.

Jean-Baptiste Bruneau, La laicité, histoire et débats, 6h

Le concept de laicité traverse les XIX® et XX siecles avec la question de
savoir quelle place accorder au phénoméne religieux dans une société
démocratique. Presqu’immédiatement la réponse est marquée par un
clivage entre les tenants d’'une laicité de combat qui vise a refouler le
religieux dans la sphéere privée, prélude a son effacement définitif, et les
tenants d’'une laicité soucieuse d’empécher tout empiétement du religieux
sur la sphére publique tout en garantissant le respect des croyances. Cet
affrontement, clét par la loi de séparation des Eglises et de I'Etat en 1905,
est rouvert depuis la fin du XXe siécle avec 'arrivée de nouvelles religions
qui réinterroge les relations sensibles qu’entretient 'Etat avec le fait
religieux.

Bibliographie indicative

Nicolas Cadéne, En finir avec les idées fausses sur la laicité, Paris, Les Editions
de I’ Atelier, 2023.

Guy Haarscher, La Laicité, Paris, PUF, Col. Que Sais-Je ? », 2021.

Véronique Mehl 6h

Depuis les années 1980, I'enseignement de I'égalité filles-garcons est une
obligation légale dans I'enseignement primaire et secondaire, obligation
sans cesse rappelée par le Iégislateur. Faire partager les valeurs de la
République est une mission confiée a I'Ecole et un fort enjeu de société,
dans un contexte toujours marqué par les orientations différenciées a tous
les niveaux de la scolarité, les inégalités salariales, le harcélement, et
depuis peu la montée rapide du masculinisme et des violences qui y sont
associées. Les trois séances feront le point sur les valeurs de la
Républiques, les obligations, les leviers utilisables dans les différentes
disciplines enseignées et les enjeux sociaux.
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o
Modalités d’évaluation :
Session1:CC
Session 2 : Ecrit 2H
Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :
B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude
O Une année (deux semestres consécutifs)
O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude
Déroulé :
Jour et horaire : Jeudi 13H45-15H45 (6 séances) 16h-18H (3 séances) voir EDT AO
Début de l'activité d’ouverture a partir du : 24 septembre
Lieu (et salle si disponible) : Paquebot
Inscriptions :
Inscription réservée aux étudiants candidats a des concours de I’enseignement (PE et PLC)
L’inscription sera faite par la scolarité
e gde a’o e H D 0 0 0 O 0
2 e e referent po a e d'ouve e

A aYa' - - - O - O

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence

premiére

année

Licence

deuxiéme Oui

année

Licence

troisieme

année
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Modalités

Capacité d’accueil :
18 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestre 4
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18 heures

Le jeudi de 14h a 17h

Lieu :

Lorient

Atelier Météore — Parc
Chevassu

(1°" cours a la faculté des
sciences)

Il n’est pas possible de
prendre a nouveau cette
activité dans le cas d’un
redoublement

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus

culture@listes.univ-ubs.fr
Tél. 07 62 51 06 52

Plus d’informations :
www.univ-ubs.fr/aoscvc

Universite

UOS:

Atelier créatif d’impression d’images

Référent pédagogique de I’activité d’ouverture :
Nastasja Duthois — artiste plasticienne

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

e Apprendre a observer, a réfléchir graphiquement, a élaborer une
stratégie pertinente, a décider et composer en conscience.

e Elaborer un projet personnel & partir d'une consigne collective.

¢ Argumenter, expliquer son travail et ses idées.

e Créativité, regard personnel, regard critique.

e Capacité a développer une autonomie de travail.

Contenu :

Cette activité propose une immersion dans les pratiques d’image
imprimée a travers illustration, photographie, dessin et transfert. Les
étudiants découvriront des techniques artisanales d’impression pour
expérimenter la création visuelle.

L’atelier se conclura par la réalisation d’'une ceuvre collective valorisant
les productions de chacun.

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

U Une année (deux semestres consécutifs, non renouvelable dans le
cursus d’étude).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé

6 séances de 3h le jeudi de 14h a 17h

Dates des cours :
8, 15, 22 octobre
5, 12, 19, 26 novembre
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o
o
Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Titre de P’activité d’ouverture : Atelier créatif d’impression d’images

Faculté / service référent pour l'activité d'ouverture : Service Culture et Vie des Campus

Semestre(s) concerné(s)
Année d’études

Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 | Semestre 5 Semestre 6

Licence

. , Oui Oui
premiére année

Licence

Y p Oui
deuxieme année

Licence

L , Oui Oui
troisieme année
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Modalités

Capacité d’accueil :
25 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h

Le jeudide 14h a 17h

Lieu :

Faculté des Lettres,
Langues, Sciences
Humaines et Sociales

Il n’est pas possible de
prendre a nouveau cette
activité dans le cas d’un
redoublement

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus

culture@listes.univ-ubs.fr

Tél.: 0762510652

Plus d’informations :
WWW.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

UoS:

Cinéma (AO)

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :
Valentin Fournaise - J’ai vu un documentaire

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Avoir les bases d’'une culture cinématographique (histoire du cinéma,
analyse filmique, genres et courants cinématographiques) ainsi que les
outils nécessaires a la création d’'un ciné-club étudiant.

Contenu :

Analyse filmigue et médiation

Ce cours explore les mécanismes de construction et d’écriture des films,
en analysant leur structure et leur vocabulaire technique, avec un focus
sur le court-métrage.

Il pousse les étudiants a prendre la parole et a débattre de leurs points de
vue sur les films, de maniére a pouvoir les défendre et les présenter a un
public.

Le cours tend a transmettre des clés d'analyse scénaristique et esthétique,
et a découvrir le métier de critique et de programmateur de salle de
cinéma.

Il est construit autour du visionnage de courts-métrages classiques et
contemporains, intégrant des ceuvres récentes présentées en festivals.
Obijectif pratigue : Animer une soirée de projection de court-métrages dans
le cadre de la Semaine des Arts et de la Culture de 'UBS (semestre 2).

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécutifs), non renouvelable dans le
cursus d’étude.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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o
®
Déroulé :
6 séances de 3h par semestre, le jeudi de 14h & 17h.
24 septembre

1, 8, 15 octobre
5, 19 novembre

Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Titre de I’activité d’ouverture : Cinéma

Faculté / service référent pour l'activité d'ouverture : Service Culture et Vie des Campus

Année Semestre(s) concerné(s)
d’études Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiere Oui Oui
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme Oui Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
18 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestre 4
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18 heures

Le jeudi de 17h a 20h

Lieu :

Campus de Lorient
Faculté des sciences et
sciences de I'ingénieur

Il n’est pas possible de
prendre a nouveau cette
activité dans le cas d’un
redoublement

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus
culture@listes.univ-ubs.fr

Tél. 07 62 51 06 52

Plus d’informations :
WWW.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

UoS:

Design, sculpture et impression 3D (AO)

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :
Benjamin Halimi — artiste plasticien
Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de l’activité d’ouverture :
e Apprendre a observer, a réfléchir graphiquement, a élaborer une

stratégie pertinente, a décider et composer en conscience.

«  Elaborer un projet personnel & partir d'une consigne collective.
¢ Argumenter, expliquer son travail et ses idées.

e  Créativité, regard personnel, regard critique.

e Capacité a développer une autonomie de travail.

Contenu :

Au croisement du design d’objet et des arts plastiques, cet atelier sera une
initiation a la modélisation sur ordinateur et a I'impression 3D. Nous
aborderons toutes les étapes de la création d’'un objet, de la conception a
sa réalisation. L’objet pourra, selon les différents projets, revétir un aspect
utilitaire, esthétique ou poétique.

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

O Une année (deux semestres consécutifs, non renouvelable dans le
cursus d’étude).

1 Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé
6 séances de 3h, le jeudi de 17h a 20h.
Dates des cours :

17 et 24 septembre
1, 8, 15, 22 octobre
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Inscriptions :
Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Titre de P’activité d’ouverture : Design, sculpture et impression 3D

Faculté / service référent pour l'activité d'ouverture : Service Culture et Vie des Campus

Année d’études | Semestre(s) concerné(s)
Semestre 1 Semestre 2 | Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence ) ]
premiére année Oui Oui

Licence

deuxieme année Oui

Licence

troisieme année Oui Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
25 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestre 4
Semestres 5 et 6

Volume horaire :

18h par semestre

Le jeudi de 14h45 a
16h45

Lieu :
Faculté de LLSHS

Université
Bretagne Sud

UosS.

Ecriture Créative

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :
Jean Morazé

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Compétence écrite et orale ; créativité ; initiative ; esprit critique ;
argumentation.

Contenu :

L’Activit¢ d’Ouverture « Ecriture Créative » permettra aux étudiants
d’aborder plusieurs formes et pratiques de I'écrit de maniere créative. Il
s'agira de pratiquer I'écriture créative mais aussi de partager ses
productions a I'oral pour initier des échanges et une réflexion sur I'écriture.
Dans ce but, et si les conditions le permettent, on organisera une scéne
Slam.

Les premieres séances prévoient la mise en place progressive de 'activité
d’écriture créative de maniére ludique sur des formes courtes menant vers
de I'écriture poétiqgue. On abordera ensuite des formats plus longs en
variant les genres selon les envies des étudiants. Il pourra arriver que
certains temps d’écriture soient collaboratifs.

Cet Atelier doit également permettre aux étudiants de confronter et
d’argumenter leurs points de vue sur I'écriture en formulant des analyses.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Production d'un texte personnel, rendu en fin de session, avec
un théme et des contraintes reprenant des exercices déja pratiqués: le
texte fera I'objet d'une premiére étape de correction et sera retravaillé pour
le rendu final.

Session 2 : Production d’'un texte “a la maniére de” ou d’une suite de texte.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et horaire :  Le jeudi de 14h45 a 16h45

Début des cours : Jeudi 24 septembre 2026

Lieu : Faculté de LLSHS
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Inscriptions :

Université
Bretagne Sud

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

ONS O[S
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxieme
année

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
5 places

Semestres concernés :

Semestres 4 et 6

Volume horaire :
18h par semestre

Lieu :
Faculté de LLSHS

Contact :

Clara Cazaux:
clara.cazaux@univ-
ubs.fr

Université
Bretagne Sud

UosS.

Ecriture Créative en partenariat avec le centre
pénitentiaire

Référent pédagogique de I’activité d’ouverture :

Clara Cazaux : clara.cazaux@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Compétence écrite et orale ; créativité ; initiative ; esprit critique ;
argumentation.

Compétences relationnelles : accompagnement de détenus dans leur
initiation a la pratique d’écriture créative.

Contenu :

L’Activité d’Ouverture aura lieu en milieu carcéral, dans le cadre d’un
groupe qui associe des détenus et des étudiant.es.

L’Activité d’Ouverture permettra aux étudiants d’aborder plusieurs formes
et pratiques de I'écrit de maniére créative. Il s'agira de pratiquer I'écriture
créative mais aussi de partager ses productions a l'oral pour initier des
échanges et une réflexion sur I'écriture.

Cet Atelier doit également permettre aux étudiants de confronter et
d’argumenter leurs points de vue sur I'écriture, avec tous les participants
du groupe, en formulant des analyses.

A la fin de chaque semestre, une valorisation du travail du groupe (dont le
format reste a définir: livret, spectacle-lecture) sera proposée, en
partenariat avec le centre pénitentiaire.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Production d'un texte personnel, rendu en fin de session, avec
un théme et des contraintes reprenant des exercices déja pratiqués. Le
texte fera I'objet d'une premiéere étape de correction et sera retravaillé pour
le rendu final. L'évaluation tiendra également compte des compétences
relationnelles développées par I'étudiant

Session 2 : Production d’'un texte “a la maniére de” ou d’'une suite de texte.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

U Une année (deux semestres consécutifs), non renouvelable dans le
cursus d’étude.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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Universite

Bretagne Sud
Déroulé :
Jour et horaire : Seront communiqués ultérieurement
Début des cours : Seront communiqués ultérieurement

Lieu : Centre pénitentiaire de Lorient Ploemeur

Inscriptions :

Cette activité aura lieu au second semestre, les modalités d’inscription vous seront transmises
ultérieurement.

d'étude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme Oui Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
18 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestre 4
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h

Le jeudide 14h a 17h

Lieu :

Campus de Lorient
Faculté des sciences et
sciences de l'ingénieur

Il n’est pas possible de
prendre a nouveau cette
activité dans le cas d’un
redoublement

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus
culture@listes.univ-ubs.fr

Tél.: 07 62 51 06 52

Plus d’informations :
WWwWw.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

UosS:

Gravure et estampes (AO)

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

Benjamin Halimi — Artiste plasticien

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Se construire un parcours artistique et culturel en complément de sa
formation.

Découvrir ou approfondir la pratique d’un art au contact de spécialistes
Découvrir les bases de la gravure.

Développer sa créativité, son regard personnel.

Contenu :

Dans cet atelier, il sera question de pratiquer la gravure sur Linoléum, dites
d’épargne ainsi qu’une partie essentielle a ce médium, I'estampe, c’est-a-
dire I'image imprimée. Ces temps d’atelier s’articuleront autour de thémes
et d’objets allant de la naissance du graphisme a nos jours, a travers divers
supports de communication.

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude
O Une année (deux semestres consécutifs)

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude

Déroulé :
6 séances de 3h le jeudi de 14h a 17h.
Dates des cours :

17 et 24 septembre
1, 8, 15, 22 octobre
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Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

d'étude Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Université
Bretagne Sud

Semestre 6

Licence
premiere Oui
année

Oui

Licence
deuxieme
année

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :

Semestre 1
Semestre 5

Le Jeudi 13h45 -
16h45

Volume horaire :
18h

Lieu :
Faculté LLSHS

Université
Bretagne Sud

UosS.

Héritages antiques

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Véronique MEHL : veronique.mehl@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

I?tre capable de travailler en groupe.
Etre capable de s’exprimer a I'écrit dans un format long (dossier).
Acquérir une culture générale historique.

Contenu :

L’Antiquité, pourtant éloignée de presque deux millénaires, est tres
présente dans la culture contemporaine. Nos principales disciplines
scientifiques sont nées a cette époque : histoire, géographie, géométrie,
philosophie, philologie, astronomie, architecture, médecine et
pharmacie, comme les principaux régimes politiques. Surtout, I'’Antiquité
est omniprésente dans la culture populaire contemporaine : cinéma, jeux
vidéo, musique, BD, arts graphiques, Art, marketing ou Manga. Entre
adaptations, manipulations et intégrations, il s’agira de comprendre la
réception de I'’Antiquité aujourd’hui mais aussi de décrypter I'imaginaire
antique fantasmé et de voir comment cet imaginaire s’intégre dans notre
histoire contemporaine, en créant un socle commun pour notre mémoire
collective.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Dossier
Session 2 : Ecrit d’'une heure

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :
B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude

O Une année (deux semestres consécutifs)

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude
Déroulé :

Jour et horaire : Le jeudi de 13h45 a 16h45

Début de l'activité d’ouverture a partir du : Jeudi 1¢" octobre 2026

Lieu : Disponible, par voie d’affichage dans a la faculté de LLSHS et dans
I'Espace Numeérique de Travail, sous la rubrique organisation > planning
étudiants > LLSHS > AO > Héritage antique.

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au
vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 en ligne sur I'Espace Numérique
de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique « Inscription
pédagogique — saisie ».
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ONS. O[S
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Universite
Bretagne Sud

Semestre 6

Oui

Licence
deuxieme
année

Licence
troisieme
année

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
50 places

Semestre concerné :

Semestre 2
Semestre 4
Semestre 6

Volume horaire :
18 heures

Lieu :

Faculté de LLSHS
Lorient

Université
Bretagne Sud

UosS.

Histoire de l'art

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :
Isabelle LETIEMBRE : isabelle.letiembre@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Etre en capacité de décrire et d’analyser une ceuvre (peinture,
sculpture) : la situer dans un courant, dans une époque.

Contenu :

Ce cours proposera d’explorer la production peinte et sculptée réalisée
en France tout au long du 19¢ siécle. Nous analyserons des ceuvres
incontournables mais aussi d’autres moins connues, sans oublier de
faire référence a ce qui s’est passé en Bretagne. Ce sera 'occasion de
rencontrer les artistes majeurs qui ont fait évoluer, d’'une maniére ou
d’'une autre, l'art du 19¢ siecle pour le faire entrer dans la modernite.
Dans un siécle de mutations, nous verrons comment certains artistes
ont mené des combats engagés pour faire évoluer le statut de l'artiste,
celui de la monstration des oceuvres et celui du commerce de 'art, autant
d’enjeux qui ont contribué a libérer la production artistique du siécle
suivant. Les ceuvres seront replacées dans leur contexte et en regard
d’autres arts comme la littérature, la photographie, le cinéma, ou encore
la BD. Ces analyses seront enfin le prétexte a proposer des méthodes
de lecture d’'une ceuvre, ou du vocabulaire, mais également de faire un
point régulier sur I'actualité artistique.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : dossier monographique : description et analyse d’'une ceuvre
choisie par le professeur (3 étudiants maxi par dossier).

Session 2 : oral

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et lieu : Disponible, par voie d’affichage dans a la faculté de LLSHS
et dans ’Espace Numérique de Travail, sous la rubrique organisation >
planning étudiants > LLSHS > AO > Histoire de l'art.
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Université
Bretagne Sud

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront en ligne sur 'Espace Numérique de Travail (ENT) dans I'onglet "scolarité"
rubrique « Inscription pédagogique — saisie » au second semestre (les dates seront fixées
ultérieurement).

d'étude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere Oui
année

Licence
deuxiéme Ou
année

Licence
troisieme Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestre 4

Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h TD

Le jeudi de 14h45 a
16h45

Contact :
Betty OLIVIER

Université
Bretagne Sud

. f o
[ J
Initiation au FLE

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :
Betty OLIVIER

Contenu :

Ce cours d'initiation au FLE (Francais Langue Etrangére) vise a donner
aux étudiants une premiere compréhension globale et concréte de cet
enseignement qui croise enjeux culturels, sociaux, et linguistiques.

Le cours alternera entre apports conceptuels, analyses de supports et
mises en situation pratiques. Il s’agira de se familiariser avec les différents
publics rencontrés dans le domaine de FLE, et de comprendre comment
adapter son enseignement et identifier les objectifs d’apprentissages liés a
ces bhesoins spécifiques.

Cette formation a pour objectif de faire découvrir le métier d’enseignant de
FLE, en donnant aux étudiants les premiers outils pour observer, analyser
et concevoir des pratiques pédagogiques pertinentes dans des contextes
variés.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Ecrit 2h
Session 2 : Ecrit 2h

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude
O Une année (deux semestres consécutifs)

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude

Déroulé :
Jour et horaire : Le jeudi 14h45 a 16h45

Début de l'activité d’ouverture : Jeudi 24 septembre 2026

Lieu : UFR LLSHS

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au
vendredi 11 septembre 2026 a 23h59 en ligne sur I'Espace Numérique
de Travail (ENT) dans longlet « scolarité » rubriqgue « Inscription
pédagogique — saisie ».
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Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Universite
Bretagne Sud

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxiéme
année

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 5

Volume horaire :
18 heures

Le jeudi de 13h45 a 15h45

Lieu :

Faculté de LLSHS
Lorient / Musées de Vannes

Contact :
Viaut Charles
charles.viaut@univ-ubs.fr

Universite

UOS:

Introduction a I'archéologie : histoire,
meéthode et techniques

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Viaut Charles charles.viaut@univ-ubs.fr
Escobar Judith judith.escobar@univ-ubs.fr

Fréere Dominique dominique.frere@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Culture générale sur la discipline archéologique, sur son histoire, ses
principes fondateurs (datation, stratigraphie, culture matérielle...).

Contenu :

La premiére partie de 'AO (12h) prendra la forme d’'un exposé général
sur les grands principes de I'archéologie, a partir de l'histoire de la
discipline. On évoquera les notions fondatrices que sont le site, la
datation et la stratigraphie, a partir d’exercices concrets mis en ceuvre
durant le cours (constitution d’'un diagramme stratigraphique, choix des
méthodes de datation...).

Une deuxiéme partie du cours sera consacrée a I'étude des objets et
de la culture matérielle, 1a aussi a partir d’exercices concrets.

La troisieme partie du cours consistera en une visite archéologique de
Vannes et de ses institutions de conservation et de recherche
archéologique (Musée, société polymathique, service archéologique
départemental).

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Un écrit sur table (2h)
Session 2 : Un oral (20 minutes)

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :
Jour et horaire : Le jeudi de 13h45 a 15h45

Lieu : Faculté LLSHS Lorient
Début de l'activité : Le jeudi 24 septembre 2026
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Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026
a 23h59 en ligne sur 'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique —saisie ».

Titre de I'activité d’ouverture : Introduction a I’archéologie : Histoire, méthode et techniques

Faculté / service référent pour I'activité d'ouverture : LLSHS

Année Semestre(s) concerné(s)
d’études
Semestre 1| Semestre 2| Semestre 3| Semestre 4 | Semestre 5| Semestre 6

Licence
premiére Oui
année
Licence
deuxieme
année

Licence
troisieme Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :
Semestres 4 et 6

Volume horaire :
18h CM

Contact : Franck David

franck.david@univ-
ubs.fr

Université
Bretagne Sud

.

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Franck David: franck.david@univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

e Connaitre les grands enjeux géopolitiques, identifier les acteurs et les
enjeux d’une rivalité sur I'espace.

e Comprendre les fondements théoriques de la géopolitique, le jeu et les
représentations des acteurs, I'articulation des échelles.

e Appliquer la méthode de lecture a des étude de cas.

e Analyser des objets géographiques (ressources, espaces etc.) d’'un
point de vue géopolitique.

Contenu :

Le cours articulera des cas concrets et des apports théoriques afin de
développer une capacité d’analyse géopolitique qui ne reste pas
cantonnée aux seules relations internationales. Il s’agira de comprendre
que la géopolitique s’applique a toutes les échelles et que I'espace est un
enjeu permanent de contréle, de rivalité, de positionnement et de
compromis. Qu'il s’agisse de la place des jeunes dans I'espace public, de
la gestion des eaux d’un fleuve ou de I'appropriation des fonds marins, la
géopolitique analyse les rivalités spatiales et s’avere donc un outil
précieux de négociation et de recherche de consensus pour une
cohabitation apaisée.

Modalités d’évaluation :

Session 1 : Un écrit sur table (2h)

Session 2 : Un écrit sur table (1h)

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :
Jour et horaire : Seront transmis ultérieurement.

Dates des séances ou début de I'activité d’ouverture a partir du : Seront
transmis ultérieurement.

Lieu (et salle si disponible) : Sera transmis ultérieurement.
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Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans 'onglet "scolarité"
rubrigue « Inscription pédagogique — saisie » au second semestre (les dates seront fixées
ultérieurement).

A aYa ' ' - O o o

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiére
année

Licence
deuxiéme Oui
année

Licence
troisieme Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 5

Volume horaire :
18h TD

Jeudi de 13h45 a 15h45

Lieu : UFR LLSHS

Contact :
Clara Cazaux

Universite

Uos:

La fabrique de l'information | Expérimenter
les nouveaux medias natifs d’internet :
produire et diffuser I'information aujourd’hui

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Clara Cazaux

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Analyser les choix éditoriaux d’'un média natif d’'internet
Développer un regard critique sur les médias numériques
Définir une ligne éditoriale

Produire des contenus d’information dans différents formats

Contenu :

Cette AO consacrée a la fabrique de I'information propose aux étudiants
d’explorer concrétement la maniere dont linformation est produite,
diffusée et regue sur internet. Le semestre s’organisera autour de deux
axes : l'étude de quelques évolutions récentes des pratiques
informationnelles en ligne (essor de la vidéo, formats courts,
personnalisation des contenus, etc.) et la création collective d’'un média
natif d’'internet.

A partir des analyses menées en cours, les étudiants seront amenés a
définir ensemble une ligne éditoriale, a faire des choix de formats et a
réfléchir aux publics auxquels ils s’adressent. Ce projet leur permettra de
mieux comprendre certaines des logiques qui fagonnent aujourd’hui la
circulation de I'information en ligne.

Modalités d’évaluation :

Session 1:
Contrdle continu : création en groupe d'un projet de média natif d'internet
et remise d'un dossier individuel.

Session 2 :

Dossier individuel associant l'analyse d'un média natif d'internet a une
proposition argumentée de ligne éditoriale.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
O Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :
Jour et horaire : Le jeudi de 13h45 a 15h45

Début de l'activité d’ouverture a partir du : Jeudi 24 septembre 2026

Lieu (et salle si disponible) : LLSHS
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Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique — saisie ».

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiere Oui
année
Licence
deuxiéeme Oui
année
Licence
troisieme
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
60 places

Semestres concernés :

Semestres 4 et 6

Volume horaire :
18h TD

Lieu : Paquebot

Contact :
frederic.bedel@univ-
ubs.fr

Universite

Uos:

La fabrique de l'information | Post vérité

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Frédéric Bedel

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Capacité a mener une analyse critique de I'information.

Aptitude a faire I'étude logique d’un document, d’un texte.

Maitrise de la notion de vérité, d’authenticité et d’argumentation.
Sensibilisation a la subjectivité de I'information sur le Web et les réseaux.
Connaissance du droit frangais et européen sur 'aspect numérique.
(Compétences requises pour de futurs enseignants)

Contenu :

Vérité et logigue :

- Approche de la notion de vérité ; analyse comparative des différents
points de vue philosophiques.

- Analyse des différentes formes de « non-vérité » — traduction sous
forme de prémisses des fake-news.

- Rudiments de logique — analyse de la notion d’argumentation — étude
des raisonnements classiques présentant une faille de logique.

Développement de I'esprit critique :

- Validation d’'un résultat scientifique versus d’une « vérité »
scientifique.

- Evaluer la fiabilité et la crédibilité d'une source.

- Distinguer faits, opinions, interprétations et rumeurs.

- Repérer les biais cognitifs qui influencent notre jugement.

- Examiner la qualité des preuves avancées dans un argumentaire.

- Analyser le role des émotions, des croyances et de l'identité dans la
formation des opinions.

Désinformation et méthodes de vérification :

Identification des différents types de contenus trompeurs : fausses
informations, manipulation, propagande, théories du complot, contenus
sortis de leur contexte.

- Reconnaissance des techniques de manipulation de I'opinion.

- Les mécanismes de viralité sur les réseaux sociaux.

- Utilisation des outils de fact-checking.

- Analyse de l'origine d'une image ou d'une vidéo.

- Analyse des sources d’information. Evaluation d’authenticité.

Modalités et réglementation du numérigue :

- Reéglementation frangaise /européenne sur le numérique.
- Notion d’algorithme — analyse des moteurs de recherche.
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Modalités d’évaluation :

Session 1 : épreuve écrite 1h30
Session 2 : épreuve écrite 1h30

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

Déroulé :

Jour et horaire : jeudi PM
Dates des séances ou début de l'activité d’ouverture a partir du : second semestre
Lieu (et salle si disponible) : Paquebot avec WiFi

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans 'onglet "scolarité"
rubrigue « Inscription pédagogique -saisie » au second semestre (les dates seront fixées
ultérieurement).

e Ude d e U 0O < < d d i) U 2 e U a O ..
a e e e reterent po a e d ouve e
A aYa' - - O O O O
d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiére
année
Licence
deuxiéme Oui
année
Licence
troisieme Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
15 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestre 4

Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h TD

Le lundi de 17h30 a 19h30

Lieu :
Lorient
Ecole des beaux-arts

Il n’est pas possible de
prendre a nouveau cette
activité dans le cas d’'un
redoublement

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus
culture@listes.univ-ubs.fr

Tél. 07 62 51 06 52

Plus d’informations :
WWW.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

. O
Photographie (AO)

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :
Armelle Corre — Photographe

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

Observer, se forger un regard critique et analytique sur les images.
Adopter la bonne attitude photographique en adéquation avec son projet.
Elaborer un projet personnel & partir d’'une consigne collective.
Argumenter, expliquer son travail et ses idées.

Maitriser les réglages techniques élémentaires de I'appareil.

Créativité, regard personnel.

Contenu :

Un théme imposé, sera prétexte a linitiation a rlhistoire de la
photographie, de ses débuts aux photographes contemporains, comme
base de développement et de connaissances d’une culture de I'image en
lien avec le théme proposé. Un travail de captation d'images fixes avec
le matériel de l'étudiant (appareils numériques et/ou smartphones),
permettra aux étudiants d'exprimer leur sensibilité face au médium et de
s'approprier le sujet. Il se poursuivra avec la réalisation de photographies
sur support analogique et numérigue permettant un regard analytique sur
la production. Une restitution publique se fera en fin de chaque semestre.

Au programme :
* Apports culturels en lien avec le théme proposé et éléments techniques

de captation d'images.

» Réalisation d'un sténopé (appareil de prises de vues).

* Prises de vues.

* Analyse de la production, éditing.

* Post-traitement numérique pour impression calques.

+ Réalisation de travaux technique analogique type photogramme,
cyanotype, anthotype, etc.

» Mise en forme, impression, accrochage exposition.

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

O Une année (deux semestres consécutifs, non renouvelable dans le
cursus d’étude).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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Déroulé :

9 séances de 2h (lundi de 17h30 a 19h30).
Le calendrier des cours sera envoyé par mail aprées l'inscription.
Début des cours fin septembre.

Inscriptions :
Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

- - - - - » -
O a a0 Otograp
3 A o o référe DO 3 édo

A aYa' a a a O a a

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere Oui Oui
année

Licence
deuxiéme Oui
année

Licence
troisieme Oui Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
20 places

Semestres concernés :

Semestres 1 et 2
Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18h
9 séances de 2 heures

Le jeudi de 14h45 a
16h45

Lieu :
Faculté LLSHS
Lorient

Université
Bretagne Sud

UosS.

Pratique du Théatre

Enseignant référent : Yvon Raude

Compétences travaillées :

Présence :
Au sens de présence d’un corps, d’un regard, qualité d’un silence et d’'une
écoute. Cette présence est liée a I'implication de I'interprete dans ce qui est
en train de se passer sur le plateau, la résonance que cela provoque a
l'intérieur de lui.

Expérience :
Elle dépend de I'exigence artistique de I'ceuvre créée. L'interpréete doit étre
transporté par une ceuvre qui lui échappe en partie et non pas reproduire
sur le plateau les stéréotypes du déja vu ou du « spectacle » tel qu’il peut
les voir sur écran et qui se prétent si bien a I'imitation et la caricature.
Faire en sorte que chaque interpréte réussisse quelque chose, fasse, méme
a petite échelle, une expérience transformatrice pour lui-méme, ou il engage
la totalité de sa personne.

Parole :
Verbalisation, mentalisation de I'expérience théatrale, capacité a prendre du
recul, a pouvoir parler de ce que l'on fait. Mise en ceuvre d’une pensée
réflexive, un acteur est a la fois celui qui agit et se regarde agir.

Contenu :

Processus de mise en projet donnant lieu a une réalisation scénique
collective dans le cadre du Festival de Théatre Universitaire.

Partie pratique :

- travail sur le plateau a partir de textes ou d’autres propositions.

- introduction au travail de I'acteur et a I'écriture de plateau.

Aspect théorigue :

- Introduction a I'histoire et aux grandes théories de la représentation en lien
avec le travail effectué sur le plateau.

Modalités de contrdle

Session 1 : Contrdle continu :

Assiduité et implication

Apprentissage et restitution d’'un jeu scénique (texte, gestuelle)
Evolution du parcours

Session 2 : Ecrit (1h30)

Rédaction d’un carnet de bord rendant compte de I’évolution du projet. Essai
portant sur un élément de la pratique théatrale (texte, jeu, mise en scéne,
scénographie...) rencontré au cours du travail sur le plateau.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécultifs), non renouvelable dans le
cursus d’étude.

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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Déroulé :
18h sous la forme de 9 séances de 2 heures.
Jour et horaire : Le jeudi de 14h45 a 16h45

Date de début de I'activité d'ouverture : Jeudi 24 septembre 2026

Disponible, par voie d’affichage dans a la faculté de LLSHS et dans 'Espace Numérique de Travail,
sous la rubrigue organisation > planning étudiants > LLSHS > AO > théatre.

Inscriptions :

Les inscriptions s’effectueront du mercredi 9 septembre a 12h30 au vendredi 11 septembre 2026 a
23h59 en ligne sur I'Espace Numérique de Travail (ENT) dans l'onglet « scolarité » rubrique
« Inscription pédagogique —saisie ».

Les étudiant.e.s ayant le statut non-assidu n’ont pas la possibilité de s’inscrire a I’A. O. Pratique
du théatre.

d'étude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere Oui Oui
année
Licence
deuxiéme
année
Licence
troisieme Oui Oui
année
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Modalités

Capacité d’accueil :
12 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
*Semestre 4
Semestres 5 et 6

* Semestre 4 possible
uniguement si AO suivie
en pratique libre au
semestre 3

Volume horaire :
18 heures

Le jeudi de 14h30 a 16h30

Lieu :
Conservatoire de Lorient

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus
culture@listes.univ-ubs.fr

Tél.: 0762510652

Plus d’informations :

WWW.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

'
O
Pratigue musicale (AO)

Référent pédagogique de ’activité d’ouverture :

Enseignant du conservatoire a rayonnement départemental de Lorient

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Contenu et compétences :

Permettre aux étudiants de poursuivre une pratique musicale de qualité
au sein d’'un ensemble.

Développer a travers la pratique musicale collective des capacités
d’écoute, d’adaptation et de collaboration essentielles au bon
fonctionnement du groupe.

Favoriser des rencontres avec les enseignants et les étudiants du
conservatoire.

Conditions d’admission :

- Prérequis : avoir une pratique instrumentale confirmée d’environ 5 ou
6 ans au conservatoire, dans une école de musique, avec un professeur
particulier ou en autodidacte.

- Une fiche de renseignements (voir fiche ci-aprés) est a remplir au
plus tard le 10 septembre (20h) et une audition aura lieu le jeudi 24
septembre au conservatoire pour évaluer votre niveau.

Retrouvez toutes les informations concernant l'atelier musique et
téléchargez la fiche renseignement sur: https://www-actus.univ-
ubs.fr/fr/index/articles-chroniqgues/scvc/pratique-musicale.html.

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécutifs, renouvelable dans le cursus
d’étude).

U Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

95


mailto:culture@listes.univ-ubs.fr
https://www-actus.univ-ubs.fr/fr/index/articles-chroniques/scvc/pratique-musicale.html
https://www-actus.univ-ubs.fr/fr/index/articles-chroniques/scvc/pratique-musicale.html
mailto:culture@listes.univ-ubs.fr
http://www.univ-ubs.fr/aoscvc
mailto:culture@listes.univ-ubs.fr
mailto:culture@listes.univ-ubs.fr
http://www.univ-ubs.fr/aoscvc
mailto:culture@listes.univ-ubs.fr
http://www.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

o
[ J
Déroulé :
9 séances de 2h (a chaque semestre) le jeudi de 14h30 a 16h30.

Dates des cours :

24 septembre (audition d’admission)
15, 22 octobre

5,12, 19, 26 novembre

3 décembre (concert)

Merci de prendre contact avec le Service Culture et Vie des Campus pour plus de renseignements.

Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

+ Remplir et envoyer la fiche renseignements a culture@listes.univ-ubs.fr avant le
10 septembre 20h.

Il s’agit d’une inscription pour l'audition dans un premier temps. Une confirmation définitive
d’inscription vous sera communiquée suite a 'audition.

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiére Oui Oui
année

Licence
deuxiéme *QOui
année

Licence
troisieme Oui Oui
année

* Semestre 4 possible uniqguement si AO suivie en pratique libre au semestre 3.
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS
DEMANDE D’ADMISSION A L’ATELIER PRATIQUE MUSICALE
Année universitaire 2026-2027
A envoyer a culture@listes.univ-ubs.fr avant le jeudi 10 septembre — 20h

Vous jouez d’un instrument depuis de nombreuses années et vous souhaitez valoriser cette
pratique  dans  votre  cursus universitaire  dans le cadre des AO.
Veuillez renseigner avec précision ce document.

Important : ce formulaire est une demande d’admission, il ne vaut pas pour inscription.
Suite a sa réception, nous vous convoquerons pour une audition le jeudi 24 septembre afin de
valider ou non votre inscription.

INFORMATIONS ETUDIANT :

NOM : Prénom : N° de téléphone :

INFORMATIONS PRATIQUES MUSICALES :

» Instrument(s) pratiqué(s) :

» Dans quel(s) type(s) de structure(s) et quelle(s) ville(s) avez-vous eu une formation :
[J Conservatoire / Ecole de musique :
o Quelles pratiques :
o Nombre d’années :

o Niveau atteint :

L] Cours en association :
o Cours individuels :

o Cours collectifs :

[ Cours particuliers :
[ Autodidacte :

» Quels domaines esthétiques pratiquez-vous :
L] Musique « dite » classique :
[ Jazz:
L] Musiques Actuelles :
[] Musiques traditionnelles :
(1 Autre :

> Etes-vous lecteur (partitions, tablatures ...)? [0 Oui [ Non

» Expliquez en quelques mots votre motivation pour suivre la Pratique Musicale dans le
cadre de vos études universitaires :
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Modalités

Capacité d’accueil :
10 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestre 4

Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18 heures

Le jeudi de 14h a 16h

Lieu :

3 premiers cours a la faculté

des sciences et sciences de
I'ingénieur Cours suivants
au studio de Radio Balises
a LANESTER

Il n’est pas possible de
prendre a nouveau cette
activité dans le cas d’un
redoublement

Contact :

Service Culture et Vie des
Campus
culture@listes.univ-ubs.fr

Tél. 07 62 51 06 52

Plus d’informations :
WWW.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

.
[ J
Atelier Radio (AO)

Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :
Iséle Vincent — Radio Balises

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Acquérir des capacités de lecture et d’analyse critique des médias.
Exercer son droit d’expression.

Maitriser les outils théoriques des médias.

Animer le campus et la vie étudiante a travers la radio.

Utiliser la radio comme outil d’expression en :

Acquérant les régles de la déontologie qui se rapportent a la radio.
Appréhendant la réalisation radio comme un processus technique et un
médium créatif.

Vivant la radio comme un lieu de rencontre, de partage et d’échange.

Contenu :

Concevoir une émission de radio et devenir un « médiateur
radiophonique ».

Donner la parole & la communauté universitaire et aux acteurs du
territoire qui jouent un réle dans les questions d’actualité, de société et
dans la vie du campus.

Choisir et développer des themes, trouver les invités.

Déroulement :

Initiation aux techniques de réalisation et d’expression radiophonique
(prise de son, animation, mixage.)

Enregistrement des émissions.

Les émissions seront ensuite diffusées sur I'antenne de Radio Balises
(99.8Fm).

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contrble continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.
U Une année (deux semestres consécutifs).

O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.
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Déroulé :

8 séances de 2 heures le jeudi de 14h a 16h + 2h de travail personnel.

Dates des cours :
01, 08, 15, 22 octobre
5,12, 19, 26 novembre

Les trois premiers cours auront lieu a la faculté des sciences et sciences de l'ingénieur et les cours
suivants au studio de Radio Balises a LANESTER.

Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Titre de I’activité d’ouverture : Radio
Faculté / service référent pour I'activité d'ouverture : Service Culture et Vie des Campus
Année d’études Semestre(s) concerné(s)

Semestre 1 | Semestre 2 | Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence premiére ] ]
année Oui Oui

Licence deuxieme )
année Oui

Licence troisieme

année Oui Oui
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Théatre et improvisation (AO)

Modalités
Référent pédagogique de I'activité d’ouverture :

Raphaélle Salame — Compagnie du funambule

Capacité d’accueil :

18 places Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Semestres concernés : Compétences attendues au terme de ’activité d’ouverture :

Semestres 1 et 2 Etre spontané et actif dans la pratique de I'improvisation.

Semestres 5 et 6 Affiner sa capacité a regarder et écouter les autres dans I'espace du
jeu.

Développer un bon sens critique sur soi-méme.
Acquérir une aisance a I'expression.

Volume horaire :

18 heures
Contenu :

L’objectif essentiel est la pratique d’exercices pour :
Mercredi de 17h45 a 20h15

- Dire et jouer les auteurs et auteures de théatre.

- S’approprier la langue.

- Donner vie aux mots.

- Saisir les signes du jeu théatral.

- Découvrir des techniques du théatre a travers I'improvisation.
Le théatre est I'art du partage et du collectif.

Lieu :

Campus de Lorient
Batiment Le BlocK
Salle hybride

Modalités d’évaluation :

Renouvelable sur avis
favorable de I'enseignant Session 1 évaluation en contrble continu :
- Investissement individuel et/ou collectif (/5).
- Créativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).
- Qualité de la présentation finale (/5).
TOTAL /20
Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

Contact : U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

Service Culture et Vie des B Une année (deux semestres consécutifs, renouvelable sur avis
Campus favorable de I'enseignant).

culture@listes.univ-ubs.fr O Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude

Tél.: 07 62 51 06 52

Déroulé :

B . 7 séances de 2h30 et 1 séance de 3h.
Plus d'informations : Le mercredi de 17h45 & 20h15.
www.univ-ubs.fr/aoscvc

Dates des cours :

30 septembre

07, 14, 21 octobre

04, 18, 25 novembre
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Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Ol Qe
Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Université
Bretagne Sud

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxieme
année

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
40 places

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestre 4

Semestres 5 et 6

Volume horaire :
18 heures

Le jeudi de 14h a 16h

Lieu :
Batiment Le Block

7 rue des montagnes
LORIENT

Salle de danse

Contact :

Service Culture et Vie des

Campus

culture@listes.univ-ubs.fr

Tél. 07 62 51 06 52

Plus d’informations :

WWW.univ-ubs.fr/aoscvc

Université
Bretagne Sud

.
O
Voix et chant (AO)

Référent pédagogique de I’activité d’ouverture :

Enseignant du conservatoire a rayonnement départemental de Lorient.

Contact : culture@listes.univ-ubs.fr

Contenu et compétences :

L’atelier chant/chorale animé par des professeurs du conservatoire de
Lorient est ouvert a tout choriste, débutant ou confirmé en quéte de
perfectionnement.

Cet atelier vous apportera des compétences vocales, développera votre
oreille musicale et vous apprendra a chanter dans un ensemble.

Conditions d’admission :

Pas de conditions préalables requises

Modalités d’évaluation :

Session 1 évaluation en contréle continu :

- Investissement individuel et/ou collectif (/5).

- Creéativité, pertinence du regard et de la proposition artistique (/5).
- Evolution et affinement du projet (/5).

- Qualité de la présentation finale (/5).

TOTAL /20

Session 2 : Un écrit sur table / durée : 1h.

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

U Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

O Une année (deux semestres consécutifs, non renouvelable dans le
cursus d’étude).

B Un semestre, renouvelable une fois entre le premier et le second
semestre de la méme année.

Déroulé :

Le jeudi de 14h a 16h - 9 séances de 2h

Lieu : Batiment Le Block
7 rue des montagnes LORIENT
Salle de danse

Dates des cours :
24 septembre

01, 08 octobre
5,12, 19 novembre
3, 10 décembre
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Inscriptions :

Du vendredi 04 septembre 20h00 au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00

En ligne sur https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Aucune inscription par mail ou par téléphone ne sera acceptée.
Cette activité ne pourra étre choisie qu’une seule fois dans votre cursus Licence.

Titre de I’activité d’ouverture : Voix et Chant
Faculté / service référent pour l'activité d'ouverture : Service Culture et Vie des Campus

Licence
premiere
année

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Universite
Bretagne Sud

Semestre 6

Oui

Oui

Licence
deuxieme
année

Oui

Licence
troisieme
année

Oui

Oui
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Modalités

Capacité d’accueil :
572 places au premier
semestre

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2

Semestre 4

Semestres 5 et 6 selon la filiere

Les étudiants en STAPS ne
peuvent pas prendre d’AO
sport

Volume horaire :
18h/semestre

Lieux :

- salles des villes de Vannes et
Lorient

- salle RIMA a Vannes

- salle Tohannic (Yves Coppens)
SSI Vannes

- salle SSI Lorient

- salles INSPE a Vannes

- salles des lycées Lorientais

- piscines Vannetaises et
Ploemeur

- stades Vannetais et Lorientais
- salles partenaires Vannetais
et Lorientais

Contacts :

Tél:0297017271
suaps@listes.univ-ubs.fr

Erwann TORTUYAUX
(responsable des AO du service)

Nathalie COCQUEBERT
(secrétaire du service)

Université
Bretagne Sud

. 4 o
o
Activités Physiques Sportives et Artistiques

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Erwann Tortuyaux (erwann.tortuyaux@univ-ubs.fr)

Compétences attendues au terme de I'activité d’ouverture :

- compétences spécifiques a 'APSA (sport : ex : badminton)
- compétences transversales a 'APSA (sport : ex : badminton)

La liste des activités sportives proposées se trouve pages 107 et 108

Modalités d’évaluation :

Evaluations sur le semestre 1 et sur le semestre 2 :

- 11 a 12 séances de pratique sur le semestre

- évaluations par une note sur 20 (10pts compétences spécifiques et
10pts compétences transversales)

- chaque enseignant évalue selon ses grilles d’évaluation par APSA

- assiduité prise en compte sur I'évaluation

- malus : -1 pt par absence sauf justificatif

Session 2 : écrit

Durée de I'’engagement pour cette activité d’ouverture :

O Un semestre, non renouvelable dans le cursus d’étude.

B Une année (deux semestres consécutifs), renouvelable dans le
cursus d’étude.

B Un semestre, renouvelable dans le cursus d’étude.

- continuum de formation possible sur le cursus licence sur la méme
APSA, (de 4 a 6 semestres en fonction des filieres).
- Ou changement d’APSA, a chaque semestre

Déroulé :

Il vous appartient de vous présenter (avec votre tenue) sur le lieu et a
I'heure du cours a partir du lundi 14 septembre 2026.

- 88 créneaux avec horaires, jours et lieux différents pour 53 APSA.

- Le calendrier est défini avec date de début des cours et date de fin,
pour les 2 semestres, du lundi au vendredi sur la pause méridienne et
a partir de 14h30 jusqu’a 22h30.

Inscriptions :

Les inscriptions en activité d’ouverture (AO) s’effectueront en ligne sur
https://espace-suaps.univ-ubs.fr : du vendredi 04 septembre 20h00
au jeudi 10 septembre 2026 a 23h00.

105


mailto:erwann.tortuyaux@univ-ubs.fr
https://espace-suaps.univ-ubs.fr/
mailto:suaps@listes.univ-ubs.fr

Université
Bretagne Sud

A Démarche supplémentaire a effectuer uniguement pour les étudiant.e.s de la Faculté
de LLSHS:

Suite a votre inscription en ligne auprés du service des Sports, vous devrez confirmer votre choix d’'une
AO activités physiques et sportives en vous rendant sur 'Espace Numérique de Travail (ENT) dans
'onglet "scolarité" rubrique « Inscription pédagogique — saisie » du mercredi 9 septembre & 12h30 au
vendredi 11 septembre 2026 a 23h59.

d'etude Semestre 1 | Semestre 2 Semestre 3 Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6

Licence
premiere Oui Oui
année

Licence
deuxiéme Oui
année
Licence Ovi o

troisieme s -
2 selon filiere | selon filiere
année
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UOS:

Liste des activités physiques et sportives en Licence - Année universitaire 2026-2027
Site de Lorient - Premier semestre

Service Semestre(s) concerné(s) _
référent Effectif
Libellé pour Licence 1 ‘ Licence 2 ‘ Licence 3 maximun
['activité pour I'AO
ST E S1 ‘ S2 ‘ S3 ‘ S4 ‘ S5 ‘ S6
ACTIVITE SANTE - REMISE . . . . | aucas
Axe 5 EN EORME SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 20 places
ATHLETISME DEMI-FOND / . . . . | aucas
Axe 5 Course 800 & 3000m SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 15 places
Axe 5 | ATHLETISME / Sprint relais SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;‘:r‘;ii 20 places
Axe 5 | BADMINTON SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui s:rizss 18 places
Axe 5 | BADMINTON SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;;’rifs 18 places
Axe 5 | BASKET SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;;’rifs 15 places
Axe 5 | BASKET (Débutant) SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;‘:rcc"’,‘; 20 places
BASKET (Intermediaire et . . . . | aucas
Axe 5 Confirmé) SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 20 places
Axe 5 | GYMNASTIQUE SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui s:riiz 20 places
Axe 5 | CIRQUE SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui S:rf;ﬁ 20 places
Axe 5 | DANSE CONTEMPORAINE SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;;’r‘é"i‘dss 15 places
Axe 5 | ESCALADE SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;;’r‘é"i‘dss 20 places
Axe 5 | ESCALADE SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:ri"’,fs 20 places
Axe 5 | ESCALADE SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:rcczz 20 places
Axe 5 | FUTSAL SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:rcczz 15 places
Axe 5 |FOOTBALL A 11 SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui F"j‘:rccfs 20 places
Axe 5 | TYROX (mixte athlé course- | q;aps | oui | Oui | Non | Oui | Oui | 248 | 20 places
crosstraining) par cas
Axe 5 | MUSCULATION SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui s;r((::zss 25 places
MUSCULATION / . . . . | aucas
Axe 5 CROSSTRAINING SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 17 places
MUSCULATION / . . . . | aucas
Axe 5 CROSSTRAINING SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 17 places
Axe 5 | PARCOURS GYM SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:rizz 20 places
. . . . au cas
Axe 5 | STEP SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 15 places
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Service Semestre(s) concerné(s)
référent Effectif
Libellé pour Licencel Licence 2 Licence 3 maximun
I'activité pour I'AO
d'ouverture
. . . . au cas
Axe 5 | SURF SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 8 places
. . . . au cas
Axe 5 | SURF SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 8 places
. . . . au cas
Axe 5 | SURF SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 6 places
. . . . au cas
Axe 5 | SURF SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 6 places
Axe 5 | SWIN AND RUN SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:riiz 16 places
TENNIS (Intermédiaire et . . . . | aucas
Axe 5 Confirmé) SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 6 places
Axe 5 | TENNIS (Débutant) SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui F";‘:rffs 6 places
Axe 5 | TENNIS (Débutant) SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:rccfs 4 places
TENNIS (Intermédiaire et . . . . | aucas
Axe 5 Confirmé) SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 4 places
Axe 5 | VOLLEY SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui ;:rizss 20 places
VOLLEY (Débutant et . . . . | aucas
Axe 5 Intermédiaire) SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 30 places
VOLLEY (Intermédiaire et . . . . | aucas
Axe 5 Confirmé) SUAPS Oui | Oui | Non | Oui | Oui par cas 30 places
Axe 5 | YOGA SUAPS | Oui | Oui | Non | Oui | Oui s:rccfs 18 places
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Modalités

Capacité d’accueil :
Avoir le statut de sportif
de haut Niveau

Semestres concernés :
Semestres 1 et 2
Semestre 4

Semestres 5 et 6

Volume horaire :
4 heures de cours

Lieu :
Vannes, Lorient et Pontivy

Université
Bretagne Sud

' ®
Sport de haut niveau

Référent pédagogique de ’'activité d’ouverture :

Erwann Tortuyaux (erwann.tortuyaux@univ-ubs.fr)
Référent commission AO SUAPS

Compétences attendues au terme de I’activité d’ouverture :

Développer des connaissances et des compétences dans la gestion de
votre carriére de sportif.

Contenu :

Chaque année, une soixantaine d'étudiants obtiennent le statut de
sportif de haut niveau universitaire. L’Université permet aux étudiants
athletes de « Haut Niveau » (sur listes du Ministére) ou de bon niveau
(inter-régional ou national) de concilier leurs études avec la pratique
intensive de leur sport possibilité d'allongement du cursus
universitaire, organisation de I'emploi du temps pour la prise en compte
des impératifs de I'entrainement (aménagement d'horaires, absences
ponctuelles ...).

Si vous étes étudiants en licence a 'UBS, vous avez la possibilité de
choisir 'AO sportif de haut niveau (SHN) (avec cours sur le
management de la performance : nutrition, récupération, gestion du
temps, ...) et obtenir une note au semestre.

Vous avez le statut de sportif de haut niveau en vous inscrivant a ce
cours vous pourrez acquérir des connaissances et des compétences
notamment en nutrition, en gestion de la charge d’entrainement et en
optimisation de la récupération.

Modalités d’évaluation :

Semestre 1 : une note sur 20 en liaison avec le niveau de pratique.
Semestre 2 : une note théorique sur 20 sur le CM (contrdle écrit d’'une
heure)

Session 2 : Examen théorique d’une heure

Organisation des évaluations en Activité d'Ouverture :
-Cours théoriques : 2 cours de 3h (1 au semestre 1 et 1 au semestre 2)

Durée de I’engagement pour cette activité d’ouverture :

B Une année (deux semestres consécultifs)
Déroulé :

Un mail d'information vous sera transmis concernant l'activité
d'ouverture SHN, par le secrétariat SHN, a l'issue de la commission
SHN, début octobre.
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Pour information :

Inscriptions par mail (début octobre/semestre 1 et début février/semestre 2) : pour vous inscrire a
l'activit¢ d’ouverture SHN, concernant le semestre 1 et 2, vous devez en faire la demande,
obligatoirement, par mail, auprés de Monsieur Erwann Tortuyaux a [Il'adresse mail
erwann.tortuyaux@univ-ubs.fr et copie a Madame Nathalie COCQUEBERT a l'adresse mail
nathalie.cocquebert@univ-ubs.fr.

Renseignements : site internet UBS

= https://www.univ-ubs.fr/fr/vie-des-campus/vie-etudiante-2/sport-et-activites/sportif-ve-de-haut-
niveau.html|

e de d’o e port de ha ea
a > > e relfere DO a €ao0 e e AP a e
A aYa' O a /o 0 - O
d'étude Semestre 1 | Semestre 2 | Semestre 3 | Semestre 4 | Semestre 5 | Semestre 6
Licence
premiere Oui Oui
année
Licence
deuxiéeme Oui
année
Licence Oui si pas de
troisieme Oui stage
année superle_ur a2
semaines
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