
Composante/ 

service portant 

l'AO 

Période d'inscription Procédure d'inscription 

AO Activités Physiques et Sportives

Activité Santé - Remise En Forme Handball Féminin
Athlétisme / Course 800 à 3000m Handball Masculin
Athlétisme / Sprint Relais Hyrox (Mixte Athlé Course-Crosstraining)

Badminton - Confirmé Musculation
Badminton - Intermédiaire Musculation / Crosstraining
Basket - Débutant Rugby Touche Mixte
Basket - Confirmé Step
Cirque Contemporain Surf
Danse Contemporaine Swin And Run
Danse Hip Hop Tennis (Confirmé)
Escalade Tennis (Débutant)
Escalade  Tennis (Initié)
Futsal Feminin Volley 
Golf Yoga

AO Sport de haut niveau
Service des Sports 

(SUAPS)

Cf la procédure 

d'inscription ci-contre

Inscriptions par mail (début octobre/semestre 1) 

: pour vous inscrire à l’activité d’ouverture SHN, 

vous devez en faire la demande, 

obligatoirement, par mail, auprès de Monsieur 

Erwann Tortuyaux à l’adresse mail : 

erwann.tortuyaux@univ-ubs.fr et copie à 

Madame Nathalie COCQUEBERT à l’adresse mail 

: nathalie.cocquebert@univ-ubs.fr.

AO Culture :

Atelier créatif d'impression d'images Pratique musicale

Cinéma Radio 

Design, Sculpture et Impression 3D Théâtre et improvisation

Gravure et estampes Voix et chant                                     
Photographie

AO Engagement :

Accompagnement à la scolarité Engagement associatif 

Elu étudiant Engagement citoyen

AO Faculté de LLSHS

Initiation à la langue des signes française (LSF)

Langue vivante 2 dans le cadre des LanSAD

Écriture Créative 
Héritages antiques
Initiation au FLE
Introduction à l'archéologie - Histoire, méthodes et techniques 
Pratique du théâtre

AO du SPOT

Entrepreneuriat

Culture entrepreneur : Démystifier l’entrepreneuriat 

Fabrik ta pépite: 3 mois pour expl'Oser ton idée

Calendrier des inscriptions aux activités d’ouverture 2025/2026 - Site de Lorient - Premier semestre

Attention, vous ne pouvez vous inscrire qu'à une seule activité d’ouverture. Toute inscription est définitive. Tout.e. étudiant.e. qui s'inscrirait à plusieurs AO 

(Culture & Sport) sera automatiquement désinscrit.e. des activités d’ouverture concernées.

Les inscriptions aux activités d’ouverture des étudiant.e.s en Licence pour le premier semestre de l’année universitaire 2025-2026 s’effectueront sur chaque site selon le 

calendrier et les procédures suivants :

Site de Lorient

Libellé de l'activité d'ouverture

Activité d'ouverture "Transition écologique pour un Développement Soutenable : 

Cette activité est obligatoire pour tous les étudiant.e.s de L2 au semestre 3,  ils/elles seront inscrit.e.s automatiquement dans cette activité d'ouverture sans 

intervention de leur part.  

Du mercredi 10/09/2025 

(12h30) au vendredi 

12/09/2025 (23h59)

Les inscriptions s'effectueront en ligne 

sur : l'Espace Numérique de Travail 

(ENT) dans la rubrique «scolarité» 

sous rubrique «inscription 

pédagogique – saisie»

Service Culture et 

Vie des Campus 

(SCVC)

Du mercredi 10/09/2025 

(12h30) au vendredi 

12/09/2025 (23h59)

Les inscriptions s'effectueront en ligne 

sur : l'Espace Numérique de Travail 

(ENT) dans la rubrique «scolarité» 

sous rubrique «inscription 

pédagogique – saisie»

Faculté de LLSHS

Service des Sports 

(SUAPS)

Du mercredi 03/09/2025 

(20h) au mercredi 

10/09/2025 (23h00) 

Les inscriptions s'effectueront en ligne 

sur :   

https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Démarche supplémentaire à effectuer 

uniquement pour les étudiant.e.s de la Faculté 

de LLSHS

Suite à votre inscription en ligne auprès du 

service des Sports, vous devrez confirmer votre 

choix d’une AO activités physiques et sportives 

en vous rendant sur l’Espace Numérique de 

Travail (ENT) dans l’onglet "scolarité" rubrique « 

Inscription pédagogique – saisie » Du mercredi 

10/09/2025 (12h30) au vendredi 12/09/2025 

(23h59)

Service Culture et 

Vie des Campus 

(SCVC)

Du mercredi 03/09/2025 

(20h) au mercredi 

10/09/2025 (23h00) 

Les inscriptions s'effectueront en ligne 

sur :  

https://espace-suaps.univ-ubs.fr

Les inscriptions s'effectueront en ligne 

sur : l'Espace Numérique de Travail 

(ENT) dans la rubrique «scolarité» 

sous rubrique «inscription 

pédagogique – saisie»

Du mercredi 10/09/2025 

(12h30) au vendredi 

12/09/2025 (23h59)

SPOT

(Service pour 

s'Orienter et se 

Trouver)

Conduite à Risque de Biologie

 Tabac, alcool, sexe, drogues : physiologie et prévention

Entreprends-toi : te connaître, t'affirmer et oser te lancer! 
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Composante/ 

service portant 

l'AO 

Période d'inscription Procédure d'inscription 

AO Faculté de SSI :

LV2 Allemand (non débutant)

LV2 Espagnol (non débutant)

LV2 Espagnol grand débutant

Transition écologique pour un Développement Soutenable (TEDS) 

Communication gagnante : Les atouts de la réussite                                                                                                                        

Français sur Objectifs Universitaires

AO Avec présélection :

Faculté de LLSHS Cf la procédure ci-contre

L’inscription pour cette activité d’ouverture n’est 

pas possible en ligne pas via l’ENT. Pour les 

personnes intéressées une réunion 

d’information se tiendra le mardi 9 septembre à 

12h50 en salle Cook . Pour tout renseignement, 

vous pouvez contacter l’intervenante Clara 

Cazaux à l’adresse mail suivante : 

clara.cazaux@univ-ubs.fr

Faculté de SSI 

L’AO ASTEP n’est proposée qu’au 

second semestre. Néanmoins, des 

démarches sont à effectuer dès le 

premier semestre auprès des 

écoles, sous la direction de Mme 

Sandra L’Ambert. 

Demande  à effectuer au premier semestre 

auprès de  Mme Sandra L’Ambert : 

sandra.lambert@univ-ubs.fr

Important : Veillez à ce que l’AO choisie au 

premier semestre ne soit pas un engagement 

annuel.

SPOT

(Service pour 

s'Orienter et se 

Trouver)

Cf la procédure ci-contre

Pour l’ensemble des nouveaux étudiants 

souhaitant intégrer l'un des dispositifs, vous 

devrez envoyer une candidature motivée au 

SPOT pour le mercredi 10 septembre au plus tard 

: 

 - Lettre de motivation de 10 lignes 

 - CV

Si votre candidature est retenue, elle sera 

validée suite à un entretien de 10 minutes au 

SPOT.

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter 

: Sabine Le Fort  sabine.le-fort@univ-ubs.fr 

Faculté de SSI 

ASTEP = Accompagnement en Sciences et Technologie à l'Ecole Primaire

Communication scientifique et professionnelle (L3 SVT)                                                                                        

Du mercredi 10/09/2025 

(12h30) au vendredi 

12/09/2025 (23h59)

Les inscriptions s'effectueront en ligne 

sur : l'Espace Numérique de Travail 

(ENT) dans la rubrique «scolarité» 

sous rubrique «inscription 

pédagogique – saisie»

Ecriture créative en partenariat avec le centre pénitentiare

Etudiant Ambassadeur 

Les cordées de la réussite 

Libellé de l'activité d'ouverture
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