


AU PROGRAMME
 
L’université Bretagne Sud vous propose de participer du 2 mai jusqu’au 13 juin 2023, à des stages 
de courte durée, à la demi-journée ou en soirée et 2 stages de longue durée, accessibles à tous, 
débutants ou confirmés.
C’est peut-être pour vous l’occasion de découvrir de nouvelles activités nautiques telles que le surf, 
le paddle, le wing foil, la voile sur notre voilier J80 et de nombreuses autres pratiques sportives 
(golf, tennis, randonnée, basket 3x3, beach volley).

INSCRIPTION
https://espace-suaps.univ-ubs.fr
Un mail vous sera envoyé 
pour confirmer votre inscription.

Nombre de places limité.
Les offres sont accessibles 

aux étudiants et personnels 
Pour tout agent UBS inscrit, 
un accompagnant hors UBS 

est autorisé.

STAGES COURTS

Dates Activités Places Lieux Heure 
début

Heure 
fin

Tarifs
Étudiants

Tarifs
Personnels

Tarifs UBS 
Accompagnants

Mardi 2 MaiMardi 2 Mai GOLFGOLF 1212 BADENBADEN 16h3016h30 19h0019h00 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 2 MaiMardi 2 Mai VOILE J80VOILE J80 1515 LORIENTLORIENT 18h3018h30 20h3020h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 2 MaiMardi 2 Mai BEACH VOLLEYBEACH VOLLEY 3030 LARMOR PLAGELARMOR PLAGE 17h0017h00 19h0019h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Mercredi 3 MaiMercredi 3 Mai AVIRONAVIRON 1515 PONT SCORFFPONT SCORFF 18h1518h15 20h1520h15 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 4 MaiJeudi 4 Mai BASKET 3X3BASKET 3X3 3030 LORIENTLORIENT 13h3013h30 16h0016h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 4 MaiJeudi 4 Mai MARCHE MARCHE 
AQUATIQUEAQUATIQUE 2020 PENVINSPENVINS 13h0013h00 15h0015h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 4 MaiJeudi 4 Mai ESCALADE BLOCESCALADE BLOC 2424 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 16h3016h30 18h0018h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 4 MaiJeudi 4 Mai ESCALADE BLOCESCALADE BLOC 2424 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 18h0018h00 19h3019h30 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 4 MaiJeudi 4 Mai TENNIS (tournoi)TENNIS (tournoi) 1212 VANNESVANNES 14h0014h00 17h0017h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Vendredi 5 MaiVendredi 5 Mai CATAMARANCATAMARAN 2020 VANNESVANNES 14h0014h00 17h0017h00 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 € 15,00 €15,00 €

Vendredi 5 MaiVendredi 5 Mai ACCROBRANCHEACCROBRANCHE 2020 CARNACCARNAC 14h0014h00 16h3016h30 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 € 15,00 €15,00 €

Mardi 9 MaiMardi 9 Mai MARCHE MARCHE 
AQUATIQUEAQUATIQUE 2020 PENVINSPENVINS 16h0016h00 18h0018h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Mercredi 10 MaiMercredi 10 Mai TENNIS TENNIS 
(tournoi)(tournoi) 1212 LORIENTLORIENT 19h0019h00 22h0022h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

STAGES COURTS

Dates Activités Places Lieux Heure 
début

Heure 
fin

Tarifs
Étudiants

Tarifs
Personnels

Tarifs UBS 
Accompagnants

Jeudi 11 MaiJeudi 11 Mai BEACH VOLLEYBEACH VOLLEY 3030 CARNACCARNAC 14h0014h00 17h0017h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 11 MaiJeudi 11 Mai RANDONNÉE RANDONNÉE 
PÉDESTREPÉDESTRE 2020 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 13h0013h00 16h0016h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 11 MaiJeudi 11 Mai ESCALADE BLOCESCALADE BLOC 2424 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 16h3016h30 18h0018h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 11 MaiJeudi 11 Mai ESCALADE BLOCESCALADE BLOC 2424 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 18h0018h00 19h3019h30 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 11 MaiJeudi 11 Mai PADDLEPADDLE 1010 VANNESVANNES 14h0014h00 17h0017h00 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 11 MaiJeudi 11 Mai MULTI GLISSMULTI GLISS 88 GAVRESGAVRES 14h0014h00 16h0016h00 10,00 €10,00 € 20,00 €20,00 € 30,00 €30,00 €

Vendredi 12 MaiVendredi 12 Mai ACCROBRANCHEACCROBRANCHE 2020 LANESTERLANESTER 14h0014h00 17h0017h00 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 € 15,00 €15,00 €

Vendredi 12 MaiVendredi 12 Mai WING FOIL WING FOIL 
débutantdébutant 22 VANNESVANNES 14h0014h00 15h0015h00 5,00 €5,00 € 15,00 €15,00 € 20,00 €20,00 €

Vendredi 12 MaiVendredi 12 Mai WING FOIL WING FOIL 
intermédiaireintermédiaire 22 VANNESVANNES 15h0015h00 16h0016h00 5,00 €5,00 € 15,00 €15,00 € 20,00 €20,00 €

Vendredi 12 MaiVendredi 12 Mai WING FOIL WING FOIL 
confirméconfirmé 22 VANNESVANNES 16h0016h00 17h0017h00 5,00 €5,00 € 15,00 €15,00 € 20,00 €20,00 €

Lundi 15 MaiLundi 15 Mai KAYAKKAYAK 1616 GUIDELGUIDEL 15h0015h00 17h3017h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 16 MaiMardi 16 Mai GOLFGOLF 1212 BADENBADEN 16h3016h30 19h0019h00 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 16 MaiMardi 16 Mai VOILE J80VOILE J80 1515 LORIENTLORIENT 18h3018h30 20h3020h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 23 MaiMardi 23 Mai VOILE J80VOILE J80 1515 LORIENTLORIENT 18h3018h30 20h3020h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai BEACH VOLLEYBEACH VOLLEY 3030 CARNACCARNAC 14h0014h00 17h0017h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai RANDONNÉE RANDONNÉE 
PÉDESTREPÉDESTRE 2020 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 13h0013h00 16h0016h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai ESCALADE BLOCESCALADE BLOC 2424 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 16h3016h30 18h0018h00 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai ESCALADE BLOCESCALADE BLOC 2424 PLOUGOUMELENPLOUGOUMELEN 18h0018h00 19h3019h30 0,00 €0,00 € 0,00 €0,00 € 5,00 €5,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai SURFSURF 88 GUIDELGUIDEL 10h0010h00 11h3011h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai SURFSURF 88 GUIDELGUIDEL 11h3011h30 13h0013h00 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 25 MaiJeudi 25 Mai SURFSURF 88 GUIDELGUIDEL 13h0013h00 14h3014h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 31 MaiMardi 31 Mai VOILE J80VOILE J80 1515 LORIENTLORIENT 18h3018h30 20h3020h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €
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STAGES COURTS

Dates Activités Places Lieux Heure 
début

Heure 
fin

Tarifs
Étudiants

Tarifs
Personnels

Tarifs UBS 
Accompagnants

Jeudi 1Jeudi 1erer Juin Juin SURFSURF 88 GUIDELGUIDEL 10h0010h00 11h3011h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 1Jeudi 1erer Juin Juin SURFSURF 88 GUIDELGUIDEL 11h3011h30 13h0013h00 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 1Jeudi 1erer Juin Juin SURFSURF 88 GUIDELGUIDEL 13h0013h00 14h3014h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Jeudi 1Jeudi 1erer Juin Juin KARTINGKARTING 2020 PLOEMELPLOEMEL 17h1517h15 18h4518h45 10,00 €10,00 € 20,00 €20,00 € 25,00 €25,00 €

Mardi 6 JuinMardi 6 Juin VOILE J80VOILE J80 1515 LORIENTLORIENT 18h3018h30 20h3020h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

Mardi 13 JuinMardi 13 Juin VOILE J80VOILE J80 1515 LORIENTLORIENT 18h3018h30 20h3020h30 5,00 €5,00 € 5,00 €5,00 € 10,00 €10,00 €

STAGES LONGS

Dates Activités Places Lieux Heure 
début

Heure 
fin

Tarifs
Étudiants

Tarifs
Personnels

Tarifs UBS 
Accompagnants

3 et 4 Juin3 et 4 Juin RANDONNÉE RANDONNÉE 
BIEN ÊTREBIEN ÊTRE 77 GOULIENGOULIEN 30,00 €30,00 € 40,00 €40,00 € 50,00 €50,00 €

3 et 4 Juin3 et 4 Juin YOGAYOGA 2525 BELLE ÎLEBELLE ÎLE 9h009h00 12h0012h00 50,00 €50,00 € 70,00 €70,00 € 80,00 €80,00 €

CAMPUS DE VANNES 
Nathalie COCQUEBERT 

nathalie.cocquebert@univ-ubs.fr
02 97 01 72 71

CAMPUS DE LORIENT
Céline MAUCOURANT
celine.maucourant@univ-ubs.fr
02 97 87 29 34

CONTACTS


