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La césure est une période facultative pendant laquelle un étudiant inscrit dans l'enseigne-
ment supérieur peut suspendre temporairement ses études pour se consacrer a des projets
personnels ou professionnels, comme un stage, un séjour a l'étranger, ou une mission de vo-
lontariat. Cette pause, qui dure généralement de quelques mois a un an, permet a l'étudiant
d’enrichir son parcours et d'acquérir de nouvelles compétences.

La césure n'est pas un temps de repos ou les étudiants «prennent des vacances».
ILs'agit d'un réel projet a la fois personnel et professionnel sous différentes formes:

e Nouvelle formation (suivid'une formation différente de celle initiale)

e Bénévolat

e Service civique

e Stage

e Projet entrepreneurial

e Contrat de travail

¢ Accompagnementauprojetde réorientation («césure deréorientation» a 'UBS)

Pour pouvoir faire une demande de césure, l'étudiant doit passer par deux étapes:

Une demande d'inscription doit étre effectuée aupres de l'etablissement.

L'étudiant doit rassembler tous les éléments lui permettant de constituer
son dossier, pour ensuite le déposer aupres de son établissement.

A l'UBS, toutes les informations et les imprimés sont disponibles sur l'intranet :
https://www-intranet.univ-ubs.fr/formulaires-divers-5563341.kjsp?RH=INTRA_VIEETUORIEN



Le§ droits

Il est important de noter que l'étudiant en période de césure reste inscrit au sein de son
établissement de formation. De ce fait, son statut étudiant est conservé.

Avuss: . le maintien du droit a la bourse est autorisé sur demande.
*  une césure est proposée en cours d'année, sur demande des étudiants
qui souhaitent travailler leur projet de réorientation avec un accompa-
gnement du SPOT.

1l§ en parlent

Nous avons eu l'occasion d'interroger plusieurs étudiants sur leur retour d’expérience suite
aleur période de césure (de réorientation ou classique) en 2025 :




Pour plu§ d’informations

Service Pour s’Orienter et se Trouver - SPOT

4 rue Jean Zay, Rue André Lwoff,
56321 LORIENT 56017 VANNES
Tel.: 02 97 87 66 60 Tel.: 02970127 00

Mail : spot@univ-ubs.fr | Mail: spot@univ-ubs.fr

Ourendez-vous sur : https:/services.dgesip.fr/fichiers/Guide_de_la_cesure_2024.pdf



